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भूमिका 


' भूगोल-शिक्षण ? शिक्षण संस्थाओं के छात्राध्यापकों तथा 
भूगाल के अध्यापकों के लिए है। आधुनिक युग में भूगोल 
की शिक्षा का जो महत्त्व है, उसे देखते हुए कोई ऐसी पुस्तक 
का हिन्दी में न हाना जो भूगोल के अध्ययन-अध्यापन में 
सहायता प्रदान करे, एक बहुत बड़ी कमी हे। इसी कमी 
के पूरा करने का प्रयास मैंने किया है। अ्रंगरेजी में 
भूगाल-शिक्षण पर अनेक पुस्तक हैं। उनकी अलग-अलग 
विशेषताय हैं। प्रस्तुत पुस्तक में मेंने उन विशेषताओं को 
अपनाते हुए भारतीय परिस्थितियों के द्वष्टिकोण से भूगोल 
शिक्षण पर अपने विचार व्यक्त किये हैं। आशा है 
'भूगाल-शिक्षण ' भूगोल के अध्यापन में इतना सहायक 
होगा कि प्रत्येक विद्यार्थी भागेलिक प्रभावों के पूर्ण रूप से 
समभ लेगा । 


श्रीनन्द्‌ किशोर ऐण्ड ब्रद्स ने इस पुस्तक को प्रकाशित 
कर “नभैगालिक-भारत! की जो सेवा की है, उसके लिए वे 
बधाई के पात्र हैं। पुस्तक लिखते समय जिन लेखकों के 
ग्रंथों से मेंने लाभ उठाया है, उन्हें धन्यवाद देता हूँ । यदि 
किसी विद्वान्‌ के इस पुस्तक में कोई त्रुटि मिले, तो 
उपयोगिता की द्वष्टि से सूचना के लिए निवेदन करता हूँ । 


काशी, शुक्रवार, 
सीताराम जायसवाल, 
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भूगोल का महत्त्व 


शिक्षा के जो विषय हैं, थे वास्तव में मानवीय सम्यता के 
विकास की कड़ियाँ हैं । मानव ने ज्यों ज्यों अनुभव ग्राप्त किया, 
वह वस्तुओं की उपयोगिताओं को समझता गया और जीवन की 
आवश्यकताओं के विषय में भी धारणा बनाता गया | इन्हीं 
के आधार पर मानव जीवन की गति निश्चित की गई | सभ्यता 
और संस्कृति के विकास में शिक्षा का मह्त ज्यों ज्यों स्पष्ट 
होता गया, मनुष्य शिक्षा-प्रणाठी और विषयों में परिवर्तन 
करता गया। पहले विज्ञान का इतना विकास नहीं हुआ था, 
जितना कि आज हो गया है। इसलिए पुराने जमाने में 
टिखना, पढ़ना और हिसाब ठगाना ही शिक्षा में प्रमुख विषय 
थे। लेकिन जब दुनिया के सामने विज्ञान ने एक नइ परिस्थिति 
छा दी तो उसके विचारों और मान्यताओं में भी परिवर्तन हुआ । 
परिस्थिति के बदले हुए रूप को देखकर शिक्षा के क्षेत्र में कई 
नये विषय आए। और इस प्रकार भूगोल का भी जन्म हुआ ै। 


भूगोल शिक्षा के विषय में सबसे अन्त में सम्मिलित हुआ । 
इसका कारण हमें उस समय स्पष्ट हो जाता है जब हम भूगोल 
की रचना को देखते हैं। हमें भूगोल में विज्ञान के जितने 
विषय हैं सबकी बाते मिलती हैं। भूगभ विद्या, वनस्पतिशाश्र, 
रसायन, तथा अन्य वैज्ञानिक विषयों की प्रमुख विशेषताएं भूगोल 
में सम्मिलित हैं । इसी प्रकार भूगोल में अथेशाश्र, राजनीति, 
इतिहास और संस्कृति की भी बातें मिलती हैं । वास्तव में भूगोर 
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में ऐसी कोई भी चीज़ नहों हैं जो किसी न किसी अन्य विषय 
से सम्बन्धित न हो । इसलिये जब हम भूगोल की सभी बातों 
को विविध विषयों के सम्बन्ध के अनुसार बाँट देते हैं, तो भूगोल 
के पास अपना कहने के छिये कुछ रद्द नहीं जाता । लेकिन 
विज्ञान ओर कछा जो एक दूसरे से अछग है, एक ऐसे स्थल पर 
मिलते हैं जहाँ जीवन उपस्थित होता है । जब हम जीवन को 
अपने दृष्टिकोण में रखते हैं तब हम देखते हैं कि विज्ञान और 
कछा जो विपरीत क्षेत्र के विषय हैँ, वास्तव में एक हैं, क्‍योंकि 
जीवन का उद्देश्य उन दोनों को मिला देता है। भूगोल का 
महत्त जीवन के क्षेत्र में विज्ञान और कछा की एकता को लेते 
हुए प्रकृति के साथ मनुष्य ने जो समन्वय किया है उसो को 
स्पष्ट करना है। इसलिये भूगोर में विज्ञान के विषयों की 
विशेषताएँ हैं ओर साथ ही सम्यता और संस्कृति से सम्बन्धित 
विषय भो हैं । अतः भूगोछ, शिक्षा के चरमोत्कर्ष की अभिव्यक्ति 
होने के कारण शिक्षा के विषयों में सबसे अन्त में सम्मिलित 
हुआ । 


प्राचीन ओर नवीन भूगाल 


लेकिन भूगोल का रूप सदा एक सा नहीं रहा | यद्यपि 
यह विषय अन्य विषयों की तुछना में नवीन है, फिर भी इसके 
सम्बन्ध में एक हो प्रकार को पारणाएँ नहीं रही हैँं। भूगोल 
का पुराना स्वरूप आज बिहकुछ बदल गया है । विज्ञान की 
उन्नति के कारण जो नये नये आविष्कार हुए हैं, उनसे दुनिया की 
दूरी जाती रही है । वायुयान, तार-बेतार, टेलीविजन तथा क्षन्य 
आधिष्कारों के कारण संसार पहले की भाँति टुकड़ों में बटोँ नहीं 


६ ३ ) 


रहा । अब एक देश को उपज दूसरे देश को जढ्वाज़ों द्वारा 
भेजी जाती है। इस प्रकार अन्तरोष्ट्रीय व्यापार और अनन्‍्तर्राष्टीय 
राजनीति का प्राबल्य बढ़ा । ऐसी दशा में भूगोल का महत्त्व 
बढ़ गया । इसलिये उसके रूप में भी परिवतन हुआ । भूगोल 
की प्राचीन शिक्षाप्रणाली में भूगोल उस विद्या को कहते थे 
जिससे दुनियाँ का हाल मारछ्म हो । छेकिन आधुनिक भूगोल 
में केवछ नदी, पहाड़, द्वीप ओर नगर की स्थिति जान लेना 
महत्त्पूर्ण नहीं है । आधुनिक भूगोल पहाड़ और नदियों की 
स्थिति का जो प्रभात्र मनुष्य के जीवन और सम्यता पर पड़ता 
है, उस ओर भी निर्देश करता है । 

नवीन भूगोढ आधुनिक शिक्षा सिद्धान्त और मनोविज्ञान पर 
अवरठम्बित है। इसलिए जब बालक शिक्षा का केन्द्र हो गया 
तब नवीन भूगोल में रटाइ कम हो गई और बालक के मनोर॑ जन 
ओर रुचि को ध्यान में रखकर भूगोल का पाठ्यक्रम तैयार किया 
गया । विज्ञान का भूगोल से सम्बन्ध होने के कारण नवीन 
भूगोल ने प्रत्येक तथ्य के कारणों को बताना आवश्यक समझा । 
प्राचीन भूगोल का विद्यार्थी केबठ यह जानता है कि बनारस 
गंगा नदी के किनारे पर बसा है, इलाहाबाद संयुक्तप्रान्त की 
राजधानी है, और कानपुर में कपड़े की मिल हैं । लेकिन 
बनारस गंगा नदी के किनारे क्यों बसा, कानपुर में कपड़े की 
,मिर्ले क्‍यों हैं, यह वह नहीं घता पाता । आधुनिक भूगोछू का 
विद्यार्थी सभी भौगोलिक तथ्यों का कारण डूँढ़ता है | वह जानता 
है कि भूगोल को प्रत्येक बात के पीछे कोई न कोई कारण 
अवश्य होता है, जिसका ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है इसलिये 
आधुनिक भूगोल में उन बातों के बारे में पहले बताया जाता है, 
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जिनका अभाव दुनिया पर पड़ता है, जिनके कारण भोगोलिक 
ज्ञान का विस्तार होता है। भूगोल का अच्छा अध्यापक वही 
माना जाता है जो प्रत्येक भौगोलिक तथ्य को कारण सहित 
बताता है। कानपुर में कपड़े की मिले हैं केवछ इतना ही बता 
देना पर्याप्त नहों होगा, वरन्‌ इसका कारण भी बताना होगा । 


आधुनिक भूगाल की शिक्षा का आधार 


आधुनिक भूगोल की शिक्षा का आधार भूगोल की वे बातें 
हैं जो अत्येक भौगोलिक तथ्य पर ग्रभाव डालती हैं । इन बातों 
को पाँच शीषेकों के अन्तर्गत रखा जा सकता है :- (१) ग्राकृतिक 
दशा, (२) स्थल को बनावट (३) जल्वायु (8) वनस्पति (५) 
पशु-पक्षी । दुनिया के किसी स्थक के मूगोल के ज्ञान का 
आधार यही पाँच बाते हैं | इन्हें अब हम तनिक विस्तार से 
समझने का ग्रयास करंगे । 


( १ ) प्राकृति क्‌ दशा-किसी देश को प्राकृतिक दशा 
का रूप प्रकृति पर निभेर है | ग्रक्ृति ने अपनी इच्छानुसार पहाड़, 
मैदान, नदी आदि किसी देश के लिए बना दिया है। उसे 
मनुष्य घटा ओर बढ़ा नहीं सकता । किसी देश में पहाड़ ही 
पहाड़ हैं, तो कहीं रेगिस्तान ही है । वहां के छोग रेगिस्तान 
को उपजाऊ नहीं बना सकते । इस प्रकार ग्राकृतिक दशा का 
किसी भी देश के भूगोल पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । 


(२) स्थल की बनावट--हस शीर्षक के अन्तर्गत 
पृथ्वी के भीतर पाई जाने वाली धातुएं आती हैं । कहीं लोहा, कहीं 
सोना या कोयत्य मिलता है । मनुष्य यदि चाहे भी तो बह्द कहीं 
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किसी धातु की खान नहीं बना सकता । इसहढिए छिक्सी देश के 
भूगोल की रूप-रेखा पर स्थल की बनावट का प्रभाव पड़ता है । 


( ३) जलवायु--जल्वायु का श्रमाव भी भूगोल का 
आवश्यक अंग है । बंगाल में धान की खेती, पंजाब में गेहूँ की 
खेती और आसाम में चाय के बगीचे जलवायु के कारण हैं । हमारे 
दैनिक जीवन पर भी जब्वायु का प्रभाव पड़ता है । जाड़े में 
हम ऊनी गरम कपड़े पहनते हैं, गर्मी के दिनो में हल्के सूती 
कपडे पहनते हैं। मौसम के अनुसार हमें कपड़ों की आवश्यकता 
होती है, जिसे पूरा करने के लिए ऊनी और सूती कपड़े के 
कारखाने हैं । यह सब जलवायु के प्रभाव के ही कारण है। 


( हट ) वनस्पति--आकतिक दशा और स्थरू की बनावट 
पर जब जलवायु का प्रभाव पड़ता है तब वनस्पतियाँ उत्पन्न होती 
हैं। पहाड़ों की तराई में धने जंगल वर्षा के कारण होते हैं । 
कहीं घने जंगल, कहीं कॉँटेदार ज्ाड़ियाँ, कहीं सदाबहार के 
पेड़, कहीं चीड़ और देवदार के जंगल, यह सब अनेक प्रकार 
की वनस्पतियाँ जमीन की बनावट और वहाँ के जलवायु के 
अनुसार उत्पन्न होती हैं । वनस्पतियों का प्रभाव भी प्रत्येक देश 
के भूगोल पर पड़ता है। कनाडा और स्वेडन में कागुज बनते 
हैं क्योंकि वहाँ के अगलों की लकड़ियाँ कागज बनाने के काम 
में आनी हैं। ब्रह्मदेश से सागौन के लट्ठे दूसरे देशों को भेजे 
' जाते हैं क्योंकि वहाँ सागौन के पेड़ उगते हैं। यह सब 
प्राकृतिक दशा, स्थल की बनावट और जलवायु के प्रभाव के 
कारण है । 
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(भू ) पशु-पक्षि--ऊपर बताए गये चार कारणों का 
सामृहिकः प्रभाव पशु और पक्षियों के जीवन पर पड़ता है | बन्दर 
हमें जंगर्छों में मिलेंगे, रेगिस्तान में नहीं । ऊँट रेगिस्तान के लिए 
है। उसके पैर की बनावट बाह्ू पर चलने छायक होती है । 
उसका कद, उसकी सांस लेने की क्रिया, उसके पेट में पानी 
की यैली इत्यादि इसलिए है कि मरुस्थल में ऊँट रह सके, चल 
सके । इसी प्रकार मानव पर श्राकृतिक दशा, स्थछ की बनावट, 
जलवायु और बनस्पतियों का प्रभाव पड़ा है। मनुष्य ने अपने 
रहने के लिए घने जंगल नहीं चुना, वरन्‌ मैदान चुना जहाँ वह 
रह सके | ज्यों ज्यों मनुष्य अनुभव प्राप्त करता गया, त्वों त्यों 
वह अपने रहन-सहन में सुधार करता गया और प्राकृतिक कठि- 
नाइयों को कम करता गया । उदाहरण के लिए उसने जहाँ 
पानी कम बरसता है, खेती की सिंचाई के लिए नहर निकाछी 
हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि भौगोलिक प्रमाव के पांच 
कारण हैं। श्री डी० स्टैम्प ने इस भौगोलिक प्रभाव के पांच 
कारणों का एक रेखाचित्र दिया है जो इस प्रकार है :-- 


आकतिक दशा | ---- > वनस्पति - -> पशुन-पक्षि 
स्थल को बनावट. मि >> 
हो | | ० 
जलवायु € क्‍ ३ 
मनुष्य 


अत: भूगोल के अध्यापक के लिए यह आवश्यक है कि वह 
भूगोल पढ़ाते समय भोगोढिक प्रभाव के इन पाँच कारणों को 
ध्यान में रखे और भूगोल की सभी वातों को इनके आधार पर 
समझावे । हि 


भूगोल की परिभाषा 


इन सब भौगोलिक प्रभाव के कारणों को ध्यान में रखते हुए 
कहा जा सकता है कि भूगोल वह अध्ययन है जिसके द्वारा यह 
ज्ञात हांता है कि मनुष्य ने धथ्वी को अपने रहन-सहन के योग्य 
कैसे बनाया और प्रथ्वी की बनावट का मनुष्य के जीवन पर क्या 
प्रभाव पड़ा । प्राकृतिक परिस्थितियों के साथ किस प्रकार समझ्नौता 
कर मनुष्य अपना जीवन व्यतीत करता है, यह भूगोल ही बता 
सकता है ॥ 


भूगोल-शिक्षण का उद्देश्य 


भूगोल की शिक्षा क्‍यों आवश्यक है, और भूगोछ की शिक्षा 
द्वागा किन उद्श्यों की प्रूत होती हैं ? यदि हम इस प्रश्न पर 
विचार करते हैं तो शिक्षा के उस साधारण उद्देश्य की ओर ध्यान 
जाता है, जिसमें जीविका पर अधिद जोर दिया जाता है। 
साधारणत: छोग रशिश्षा इसलिए आवश्यक समझते है कि शिक्षित 
होने पर जीविका-निबोह का साधन मिछ जायगा। अगर हम 
शिक्षा का उद्देश्य जीविका के प्रश्न को हल करना ही मान छल, 
तो हम देखते हैं कि भूगो& की रिक्षा के द्वारा हम उन वस्ठुओं 
का ज्ञान करा सकते हैं जो जीविका के लिए अत्यन्त आवश्यक 
है। मनुष्य की जीविका का आधार व्यापार है। किसी 
तरह का व्यापार करके मः प्य अपनी आवश्यकताओं कौ पूर्ति 
करता है। नौकरी भी एक तरह का व्यापार है जो कि काम 
के बदले में दाम चाहती है । भूगोल की शिक्षा में देश विदेश 
की उन बातों का ज्ञान कराते हैं जो जीवन पर प्रभाव डालते 
हैं। भूगोरू द्वारा हमें हर एक देश की प्राकृतिक दशा का 
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ज्ञान होता है। उसके आधार पर यह जान जाते हैं कि किस 
प्रदेश में किस वस्तु का बाहुलय है और किस वस्तु की कमी । 
इस ज्ञान के आधार पर व्यापार बढ़ता है। जो बड़े बड़ 
व्यापारी हैं उन्हें माठम होता है कि कपास कहाँ अधिक पैदा 
होती है, तेलहन की मांग सबसे अधिक कहाँ हो सकती है । 
इस प्रकार भूगोल प्रत्येक देश की प्राकृतिक बनावट और उसकी 
उपज का ज्ञान कराकर शिक्षा के जीविका-निर्वाह' के उद्देश्य 
की पूत्ति करता है ।: 

लेकिन शिक्षा का उद्देश्य केबल रोठी कमाना नहीं है । 
शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य का मानसिक विकास भी करना है । 
बिना मानसिक विकास के मनुष्य की सांस्कृतिक चेतना नहीं 
जागती । यदि रोटी कमाना ही रिक्षा का उद्देश्य मान लिया 
जाय तो मनुष्य पशु की भाँति अपना पेट भर कर निश्चित हो 
जायेगा । उसका स्वाथ इतना प्रबछ हो उठेगा कि उसकी 
मानवता नष्ट हो जायेगी और वह अपनी भूख मिटाने के लिए 
नीच से नीच कम करने के लिए तत्पर हो जायेगा । इसलिए 
शिक्षा मनुष्य का विकास इस प्रकार चाहतो है जिससे मनुष्य में 
मानवता के प्रति प्रेममाव उत्पन्न हो। वह अपने देश और 
समाज के प्रति उत्तदायी हो । उसकी कल्पना इतनी विस्तृत 
हो जिसके द्वारा उसे बाहरी दृष्टि से भिन्न भिन्न रूप में दिखाई 
पड़ने वाली चीजें एक माछ्म हाँ। शिक्षा के इस उद्देश्य को 
हम सांस्कृतिक उद्देश्य कहेंगे और इसकी पूर्ति भूगोल द्वारा पयोष्त 
मात्रा में होती है। देश-विदेश का हाल पढ़कर बालक दूसरे 
देशों के छोगों के जीवन की कल्पना करता है। उनके खाने- 
धीने और रहन-सह्दन का ज्ञान मानबीय दृष्टि से करता है। उसे 
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जीवन पर भौगोलिक प्रभाव स्पष्ट दिखाई पड़ता है। इस 
प्रकार वह भूगोल के उस विस्तृत उद्देश्य की पूर्ति करता है जो 
विश्व में एकता और मानवता के प्रति सहानुभूति रखता है। 
इसके आधार पर वह केवल अपने देश ही का अच्छा नागरिक 
नहीं बनता, वरन्‌ संसार का सुनागरिक हो जाता है। इस 
तरह विश्व में जनतंत्र बलवान्‌ होता है और प्रत्येक देश के छोगों 
के लिए सुख भर शान्ति की वृद्धि होती है । 


भूगोल के दो उद्देश्य व्यवहारिक और सांस्कृतिक हैं जिनपर 
साधारण दृष्टि से विचार किया गया है। इनके द्वारा जीवन पर 
भोगोतिक प्रभाव स्पष्ट हो जाता है। लेकिन भूगोल के 
विशेष उद्देश्य भी होते हैं जो भूगोल के विभिन्न पाठों द्वारा पूरे 
किए जाते हैं । इन पर हम आगे चलकर विचार करेंगे | 


भूगाल-शिक्षण की पद्धतियाँ 


भूगोल को हमने स्थूछ रूप से समझा । पर जब भूगोल 
का अध्ययन ब्रिस्तार से प्रारम्म होता है तो उसके रूप में कई 
भेद उत्पन्न हो जाते हैं, जो इस प्रकार हैं :---(१) प्राकृतिक 
भूगोछ (२) प्रादेशिक भूगोल (३) मानवीय भूगोल (४) तुठ्नात्मक 
भूगोल । 

ये रूपभेद वास्तव में भूगोल-शिक्षण की पद्धतियाँ हैं। 
इन भेदों को हम और समझने का प्रयास करगे। पहले प्राकृतिक 
भूगोल को छीजिए । 


प्राकृतिक भूगे।ल पद्धति- हस में भराकृतिक दशा, 
स्थल की बनावट, जलवायु, वनस्पति ओरप शु-पत्ति यों के विजय 
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में बताया जाता है। प्रकृति ने प्रथ्वी पर किस प्रकार और 
कितना प्रभाव डाला है और मनुष्य के लिए कैसे वातावरण का 
निर्माण किया है, इन सब बातों का अध्ययन प्राकृतिक भूगोल के 
क्षेत्र में आता है। भूगोढठ की समुचित-शिक्षा में प्राकृतिक 
प्रभावों का जो स्थान है, उसे देखते हुए प्राकृतिक भूगोल का 
अध्ययन आवश्यक है । प्राकृतिक भूगोर के विषय में हम पहले 
लिख भी चुके हैं | अतः यहाँ इतना ही पर्याप्त होगा । 


प्रादेशि कृ भगाल-प द्धति-भगोल शिक्षण की दूसरी 
पद्धति प्रदेशिक है | किसी देश के भौगोलिक शिक्षण को भौगोलिक 
प्रदेशों के आधार पर भी करते हैं | मौगोलिक अदेश का तांत्पय 
यह है कि एक प्रदेश दूसरे अदेश से भौगोण्कि दृष्टि से मिन्न है । 
उदाहरण के लिए एक हिमालय प्रदेश और दूसग गंगा के मैदान 
का प्रदेश है | इन अदेशों की सीमा को प्रकृति ने निवारित किया 
है। शासन-सत्ता द्वारा निर्मित सीमाएँ भौगोलिक प्रदेशों पर 
लागू नहीं होतीं। राजनीतिक टष्टि से हिमालय, पंजाब, 
संयुक्तप्रान्त, नैपा७छ और भूटान में हैं। इस प्रकार हिमालय कई 
भागों में बैंट जाता है । पर प्रादेशिक भूगोल में हिमालय को 
एक प्रदेश मानते हैं । ऐसा केबछ अध्ययन की दृष्टि से करते 
हैं । किसी देश के इस प्रकार का प्रादेशिक विभाजन, इसलिए 
और भी करते हैं कि भूगोल मे प्रथ्वी को मनुष्य के धर के रूप 
में मानते हैं । प्रादेशिक भूगोल से यह छाभ है. कि विद्यार्थी 
कसी देश के भूगोल को सरछता से और अल्पकाल मे जान 
जाता है । 

भौगोलिक प्रदेशों की सीमा के विषय म॑ यह स्पष्ट हो जाना 
चाहिए कि वे सीमायें राजनीतिक सीमाओं की भाँति नहीं होतीं ॥ 
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एक भौगोलिक 5देश की सीमा दूसरे भौगोलिक प्रदेश की सीमा 
के भीतर भी दिखाई देती है । इसलिए भौगोलिक प्रदेश की 
सीमा में इन छोटी छोटी बातों पर ध्यान नहीं दिया जाता। किसी 
प्रदेश की मोटी मोटी बातों पर ध्यान देकर भौगोलिक प्रदेश कौ 
सीमा निर्धारित की जाती है । और यह कार्य किसी प्रदेश के 
प्राकृतिक दशा और जलवायु पर ध्यान देकर सरछता से किया 
जा सकता है। किसी देश की ग्राकृतिक दशा और जलवायु 
पर वहाँ की वनस्पति और पशु-जीवन निर्भर है। प्रादेशिक 
भूगोल के बड़े प्रदेश का विभाजन जलवायु ओर छोटे 
प्रदेश का विभाजन प्राकृतिक दशा के आधार पर किया 
जाता है । प्रादेशिक भूगोल में दुनिया को बारह अदेशों में 
बाँटते हैं जो इस प्रकार हैं :--- 

(१) बर्फीलि प्रदेश 

(») शीत वन प्रदेश 

(३) चौड़ी-पत्ती के जंगलों का प्रदेश 

(४) शीतोष्ण घास के मेंदान 

(५) भूमध्यसागर जव्वायुवाले देश 

(६) रेगिस्तानी देश 

(७) विषुवत्‌ रेखा के जंगली अदेश और उष्ण कटिबंध के 

मेदान 
(८) मानसून प्रदेश 
(९) प्रशान्त द्वीप समृह 
(१०) ऊँचे पवत और पढठारी प्रदेश 
. (११) यूरोप के उद्योगी प्रदेश 
(१२) उत्तरी अमेरिका के उद्योगी प्रदेश 


( १३ ) 
हिन्दुस्तान को निम्नलिखित प्रादेशिक भागों में बाँटते हैं :--- 


(१) हिमालय ग्रदेश 

(२) सिंधु ओर गंगा का मेदान 

(३) पूर्वों और पश्चिमी किनारों के मैदान 
(४) दक्षिणी पठार 


मानवोय भुगाल-पद्ध ति-- 


पानवीय भूगोल, वह पद्धति हे जो मनुष्य के प्राक्ृतक 
वातावरण में किए गये परिवर्तनों का अध्ययन करती है। 
मनुष्य सम्पृर्णत:ः प्राकृतिक परिस्थितियों पर निर्भर नहीं रहता । 
वह कुछ सीमा तक स्वतंत्र है। चाहे तो वह ग्राकृतिक परि- 
स्थितियों के साथ अपने जीवन का सामंजस्य स्थापित करे या 
न करे । हम देखते हैं कि कुछ देशों के छागों ने अपने देश 
की प्राकृतिक परिस्थितियों से छाभ उठाया है। ब्रिटिश #प- 
समूह के लोगों ने अपने देश में कोयछे को खानों को ग्वूब 
खोदा है और कोयछा निकाछा है। लेकिन चीन देश के 
निवासियों ने अपने देश में पाये जानेतराछके खनिज पदार्थी को 
खोद , नहीं निकाछा। उन छोगों ने अपने देश की प्राकृतिक 
परिस्थितियों से छाम नहीं उठाया । यहाँ एक बात स्पष्ट रूप 
से समझ लेना चाहिए कि ब्रिटेन की उन्नति इसलिए नहीं हुई 
कि वहां कोयले की खान पाई जाती हैं। वरन्‌ इसलिए हुई 
कि वहाँ के निवासियों ने अपने देश में पाये जानेवाले खनिज 
पदार्थों से छाभ उठाया । उन्हने कोयले की खानों को खोदा 
और कोयले को निकाछा । इस ढछिए उनके देश की उन्नति 


( द६ै३ ) 


हुई । यदि वे कोयले की खान न खोदते तो वे भी चीनदेश् 
की भाँति पिछड़े रहते । 

मानवीय भूगोल के अध्ययन में हम यह भी देखते हैं कि 
मनुष्य ने अपने जीवन की उन्नति के लिए प्राकृतिक कठिनाइयों 
का सामना किया ओर विज्ञान के द्वारा उन्हें अपने अनुकूल 
बनाया । मनुष्य ने पहाड़ों में सुरंग बनाई जिससे वह पहाड़ 
के पार रेल या मोटरों को छठे जा सके। मजरुष्य ने जहाज 
बनाया जिससे वह अथाह समुद्र के माग से एक देश से दूसरे देश 
में जा सके। पुराने जमाने में जब जह्ाजों का आविष्कार नहीं 
हुआ था, समुद्र मार्ग को कोई जानता ही न था। लेकिन 
अच्छे जहाजों के बन जाने पर छोगों ने समुद्री यात्रार्य प्रारम्भ 
कीं और नये नये देश ढूँढ़ निकाले । आधुनिक युग में वाथुयानों 
का महत्त्व बहुत बढ़ गया है। अब हिन्दुस्तान से चीन वायु- 
मार्ग से बहुत कम समय में जा सकते हैं। पहले जब वायुयान 
नहीं बने थे, भारत से चीन जाने मे बड़े दुर्गम पहाड़ी मार्गों से 
होकर जाना पड़ता था और यात्रा में महीनों समाप्त हो जाते थे । 
लेकिन आधुनिक युग में मनुष्य ने वायुयान बनाया और वायुमाग 
से वह कम समय में दूर से दूर देशों मे पहुँचाया जाता है । 

लेकिन मनुष्य ने विज्ञान के द्वारा प्रकृति पर विजय प्राप्त 
नहीं कर लिया | प्रकृति अब भी मानव पर अधिकार रखती 
है । जहाँ बहुत पानी बरसता है, वहां मनुष्य गेहूं उत्पन्न नहीं 
कर सकता । रेगिस्तान में मनष्य खेती नहीं कर सकता | ह्वर 
स्थान से मनुष्य कोयछा, छोहा या सोना खोद कर निकाल नहीं 
सकता । प्रकृति ने जिस स्थान को जिस योग्य बनाया है, 
मनुष्य उस स्थान से उसी प्रकार का छाम उठा सकता है। 


( १४ ) 


गंगा के मैदान में मनृष्य खेती कर सकता है, क्योंकि ग्रकृति ने 
गंगा के मैदान को खेती के योग्य बनाया है । 


पनुष्य की आबादा भी ग्राहृतिक सुविधाओं पर निभर रही 
है। जिस प्रदेश में मनुष्य अपने जीवन का निवाह सुगमता से 
कर सकता था, उस प्रदेश में जन-संख्या बहुत अधिक हो गई । 
उदाहरण के लिए बंगाल म॑ जन-संख्या राजपुताने की तुलना में 
अधिक है क्‍योंकि बंगाछ मे मनुष्य का जीवन-निबरौह सुगमता से 
हो सकता है । वहाँ धान की खेती के लिए पानों खूब बरसता है 
और घरती भी उपजाऊ है । लेकिन राजपुताने में बंगाल की 
भाँति घान नहीं पैदा होता । न तो वहाँ की धरती उपजाऊ है 
ओर न खेती की सिंचाई के लिए पर्याप्त वर्षो ही होती है । 
इसी प्रकार पहाड़ों में भी मनष्य अधिक संख्या म नहीं बसा 
क्योंकि वहाँ उसके रहन-सह्न के लिए सुविधाएँ नहीं के 
बराबर हैं । 


मनुष्य की आबादी की भाँति मनुष्य के उद्योग-धंधों पर 
भी प्रकृति का प्रभाव पड़ा है। जिस प्रदेश म॑ वर्षा और गर्मी 
पड़ती है और घरती उपजाऊ होती है, वहाँ के छोगों का खास 
पेशा खेती करना होता है। भारतवर्ष के गंगा के मैदान के 
रनेवा्लों का मुख्य पेशा खेती है। जो देश पहाड़ी है और 
जहाँ. खनिज पदार्थ पाये जाते हैं, वहाँ के छोगों का पेशा खान 
खोदना हो जाता है। खनिज पदार्थों मं यदि छोह्ा और 
कोयछा मिला तो कई कारखाने खुल जाते हैं । इस प्रकार वहाँ 
के लोग कारीगूरी का काम और मजदूरी करते हैं । 


उद्योग-धंघों की प्रगति के.कारण मनुष्य के समाज में भी 


( १५ ) 
परिव्तेन हुआ। व्यापार और व्यवसाय वृद्धि के साथ लेन-देन 
की सुविधा के छिये बेंक खुले । माछ को एक स्थान से दूसरे 
स्थान में ले जाने के लिए रेछ की पटरियाँ बिछाइ गईं | 
भारतवर्ष की ३० आइ० रेलवे व्यवसाय ही के कारण बनी | 
हमारे देश के जितने भी बन्द्रगाह हैं, उनका सम्बन्ध रेलों द्वारा 
देश के सभी प्रमुख नगरों से है । 


मानव समाज की सभ्यता मयों ज्यों उन्नति करती गई त्यों 
त्यों मानव जीवन में जिभिन्नताएँ उत्पन्न होती गई । छोगों ने 
खास खास कामों को सीखना प्रारम्भ किया और उस कार्य में 
विशेष योग्यता प्राप्त कर लिया । आधुनिक युग की विशेषता 
यह हैं कि एक मनुष्य किसी खास काम में उस्ताद होना 
चाहिए | यदि कोई मोटर बनाने जानता है तो उसे मोटर के 
कल-पएर्जा की पूरी पूरी जानकारी होनी चाहिए। इसीलिए 
इजीनियरिंग की पढ़ाई रखी गई। णठोगों के स्वास्थ्य की 
देखभाल के लि२ डाक्टर का पेशा बना । अदालतों में इंसाफ 
करने के लिये बकील साहब मानव समाज म॑ आए | अतः हम 
देखते हैं कि भूगोल का अध्ययन बिना मनुष्य के जीवन के 
विभिन्न रूपों के देखे हुए अधूरा है। मानवीय भूगोल के 
अन्तर्गत हमें यही ज्ञात होता हे कि मानव जीवन पर भोगोलिक 
प्रदेशों का कितना ओर केसा प्रभाव पड़ा है । 


तुलनात्मक भूगाल-पद्धति 


भूगोल के अध्ययन और शिक्षा के लिए तुलनात्मक प्रणाली 
के आधार पर तुढनात्मक भूगोल की रचना की गई है। मनोविज्ञान 
के विशेषज्ञों का कथन है कि शिक्षा के लिये जाने से अनजाने 
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की ओर' प्रणाली सुविधाजनक होती है । बालक का जो ज्ञान 
है, उसकी सहायता लेते हुए उसे नई बातों का ज्ञान कराना 
ठीक समज्ना जाता है। इसलिए भूगोर को दस दृष्टिकोण से 
भी देखने, समझने और अध्ययन करने का प्रयास किया गया । 
तुलनात्मक भूगोल का प्रारम्भ स्कूल की इमारत, खेल के मैदान, 
गाँब, पास की नदी और पड़ोस के रेलवे स्टेशन को लेकर 
होता है । विद्यार्थी जो वस्तुएँ अपने घर में देखता है, उनका 
सहारा लेते हुए, उसे नई भोगोलिक बाते बताई जाती हैं । 
घर के आधार पर गाँव का, गाँव के आधार पर तहसोल 
का, तहसील के आधार पर जिले का, जिले के आधार पर 
देश के भूगोल की शिक्षा दी जाती है । इसलिए तुलना- 
व्मक भगोकछ मे पहले विद्यार्थी को उसके पास-पड़ोसकी भौगोलिक 
दशा का ज्ञान कराया जाता है फिर एक कड़ी से दूसरों कड़ी 
पर होता हुआ, अपने पिछले भीगोलिक ज्ञान की, नये भौगोलिक 
ज्ञान से तुलना करता हुआ वह भगोरू का समुचित अध्ययन 
करता है । 


भगोल के तुलनात्मक अध्ययन मे विद्यार्थी को ज्ञात होगा कि 
सेसार के कई उदेशों में बहुत अशों तक समानता है। वह 
देखता है कि भारत के मानसूनी प्रदेश की भाँति हिन्दचीन, चीन 
और उत्तरी आस्ट्रेलिया में भी ग्रदेश हैं । वह देखता है कि 
इटली की नदी गडछ्ला नदी की भाँति इटली पर प्रभाव डाछती है । 
उसे गंगा के डेल्टा और सिक्‍यांग नदी के डेक्टा मे साम्य दिखाई 
पड़ता है। लेकिन फिर भी उसे ऐसे कोई ग्रदेश नहीं मिलगे 
जिनमें पूर्ण साम्य हो । इसलिए उसे साम्य के साथ साथ अन्तर 
का भी अध्ययन कराना पथ्गा । 


( १७ ) 

भूगोल-शिक्षकों का अनुमव है कि भूगोल की शिक्षा, उम्र 
समय सुविधा-जनक होती है जब भूगोल के प्रादेशिक तथा 
तुलनात्मक पद्धतियों का सम्मिश्रण कर दिया जाता है। ऐसा 
करने में समय की बचत दढ्वोती है । दुनिया के कुछ प्रदेशों का 
जव्वायु एक प्रकार का होता है, अत: वहाँ की वनस्पतियां, 
पैदावार और रहन-सहन एक ही उकार के होंगे । उदाहरण के 
लिए भूमध्यसागर जलवायु वाले प्रदेशों को छीजिए। भूमध्य- 
सागर जलवायु कैछठीफोनिया, मध्यचील, दक्षिणी-पश्चिमी अफ्रीका, 
और पश्चिमी आस्ट्रेलिया के दक्षिणी-पश्चिमी भाग में पाया जाता 
है। इन प्रदेशों की बनस्पतियाँ और पैदावार उसी प्रकार के हैं 
जिस कार हमें भुमध्यसागर वाछे 5देश में मिलते हैं। इसी 
प्रकार हम साम्य ओर अन्तर पर ध्यान रखते हुए, अमेजन नदी 
के मेदान की ठुछना कांगो नदी के बेसिन से, अरब के मरुस्थलू 
की तुठना सहारा के रेगिस्तान से, उत्तरी अमेरिका के घास के 
मंदानों की ठुछना एशिया के स्टेपीज़ से और कनाडा के जंगलों 
की तुलना साइबेरिया के जंगछों से कर सकते हें । 

तुलनात्मक पद्धति से भौगोलिक ज्ञान भली भाँति बढ़ता जाता 
हैं. क्‍योंकि इस 5णाली में बहुत सी बातें दृहरा दी जाती हैं । 
इसलिए विद्यार्थी उन्हें भूल नहीं पाता | तुलनात्मक भूगोल में 
रेखाचित्र ( स्केच ) का प्रमुख स्थान है। रेखाचित्र के द्वारा 
विभिन्न भागोलिक ग्रदेशों की बातों को तुलना के लिए एक साथ 
रखा जा सकता है और उनका अध्ययन सुगमता से किया जा 
सकता है । उदाहरण के लिए भारतवर्ष के साथ जो अन्य देशों 
का व्यापार होता हैं, उसका रेखाचित्र देखिए | जिस देश के 
साथ जितना अधिक व्यापार होता है, उस देश को स्खाचित्र में 

२ 
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अधिक स्थान मिला है :«- 
भारतव्षे का अन्य देशों से ब्यापार 


ब्रिटिश 
साम्राऊ 
अन्य देश 


सयुक्तर ष्ट्र ( | ह प्र 
2० दे 


मैट ब्रिटेन हर अमेरिका हर 














। 


प्रारम्मिक कक्षाओं में भूगोल-शिक्षण 


भूगोल क्‍या है और उसका शिक्षण कितने प्रकार से हो 
सकता है, यह पिछले प्रूष्ठों में लिखा जा चुका है। अब हमें यह 
देखना है कि भूगोछरू बाल कक्षा, एक भर दो कक्षाओं मे किस 
प्रकार पढ़ाना चाहिए । इन कक्षाओं में भूगोरू पढ़ाने का उ श्य 
क्या है और बालक के मनोविज्ञान के अनुसार भूगोल की कौन 
सी बातें इन कक्षाओं में पढ़ा सकते हैं । यह तो हम जानते 
हैं कि आरम्मिक कक्षाओं के बालकों की रुचि खेलने-कूदने में 
अधिक रहती है । वे मिट्टी के खिडाने और आर के काम में 
अधिक दिलचस्पी छेते हैं। भूगोल जैसा कि वह है, उसे हम 
उसी रूप में बालकों के सामने उपस्थित नहों कर सकते | इस 
लिए हमें बालकों के उनके ग्राकृतिक वातावरण में खेलने-कूदने 
देना चाहिए और साथ ही उन्हें प्रकृति की कुछ साधारण 
बातें को, कहादी के ढंग से बताना चाहिए | पाँच और ६ 
वर्ध के बच्चों की दैनिक जीवन में होने वाली घटनाओं में बड़ी 
रुचि रहती है। उन्हें सूर्योदय, संध्या, वर्षा, और आंधी को 
देखकर आश्चर्य होता है और वे इन देनिक प्राकृतिक परिवर्तनों 


( १९ १ 


की अपनी कल्पना के आधार पर सोचने और समझने की कोशिश 
करते हैं। हाथी, भाव, सिंह जैसे जानवरों के जब बालक 
देखते हैं तो उन्हें ऐसा लगता है मानों कोई बड़ी धटना हो गई 
हो | छोटे पौदे में जब फूछ खिलते हैं तो बाठक का कौवृहल 
जाग उठता है । उसे ग्रकृृति की प्रत्येक वस्तु न्‍्यारी और प्यारी 
छगती है | नदी के पानी, नदी के किनारे के बाद्ध ओर कंकड़, 
नदी में चलने वाली नाव सड़क पर दौड़ने वाछो मोटर और 
रेलगाड़ी बाछक के संसार में आश्रय की बवस्तएँ हैं | बालक इन्हें 
अच्छी तरह से देखता है और अपनी कह्पना के भनुसार उन्हें 
अपने अनुभव के भंडार म॑ भर लेता है। बाठढक की इन्हीं 
कर्पनाओं के आधार पर भूगोर की शिक्षा देना चाहिए । 
इसलिए प्रारम्मिक कक्षाओं के भूगोल के अध्यापक के बच्चों 
की दिछ्चस्पी प्राकृतिक वातावरण में बढ़ाना पड़ता है । बच्चों 
को सर के लिए ले जाना पड़ता है ताकि उन्हें प्राकृतिक 
बस्तओं को देखने का अवसर मिले । नदी के किनारे जाकर 
नदी को दिखाना, झरने के पास जाकर झरना दिखाना और 
स्कूल के करीब में पहाड़ हुआ तो पहाड़ की सैर कराना ही इन 
बच्चों की भूगोल की शिक्षा है । जहाँ ग्राइतिक वातावरण की 
सभी बातें प्रस्तुत न हो, वहाँ अध्यापक को चाहिए कि वह 
बाढ्ू की किस्ती की सहायता से, और स्कूल के बागू के पौदों 
को दिखा कर उन्हें समझा दे । 


भागोलिक कहानियाँ 


प्रारम्भिक कक्षाओं में विदेशी बालकों की कद्दानियों द्वारा 
बालकों को भूगोल पढ़ाया जाता है लेकिन विदेशी बालकों की 


( २०७ ) 

कह्मनियों द्वात्र भूगोढ की रिक्षा की उपयोगिता में कुछ 
भौगोड़िक विद्वानों को सन्देद् है। उनका विचार है कि पाँच 
और सात बर्ष के बाठक अपने पास-पड़ोस के बाताबरण को 
अधिक्क चाहते हैं इसलिए उम्हें कहानी में दिलचस्पी होते हुए 
भी दूर देश के बालकों के जीवन में कोई दिलचस्पी नहीं है । 
इसका कारण यह है कि उनकी कब्पना में दूर देश के वातावरण 
की बात आही नहीं सकतीं । छोटे बालकों का अनुभव और 
ज्ञनन बहुत ही कम होता है । इसलिए वह टेुड़ा प्रदेश के रहने 
वाले एस्किमो और मध्य अफ्रीका के बौने के प्राकृतिक वातावरण 
की करपना नहीं कर सकते । इन विद्वानों का यह मत है कि 
देश-विदेश के बालकों की भौगोलिक कहानियाँ कक्षा तीन और 
चार में पढ़ाना चाहिए । उस समय बालकों का अनुभव बढ़ 
जाता है और चित्र, ग्लोब, नकशे और पुस्तकों की सहायता से 
विदेशी प्राकृतिक परिस्थितियों की कल्पना कर सकते हैं । 


लेकिन दूसरा मत यह भी है कि ग्रारम्मिक कक्षाओं में 
भीगोलिक कहानियों को स्थान देना चाहिए। इस मतानुसार 
ऐसी कहानियों का चुनाव होना चाहिए जिनमें कथानक हो और 
कहानी का अन्त कौहहुछ पूणे हो । कहानी ऐसी हो जिसको 
सुनने के लिए बालक ठाछायित हो जाय ओर पूछे कि “आगे 
क्या हुआ ? बालकों को हाथी भौर शेर के शिकार की 
कहानियाँ बहुत अच्छी छगती हैं । छोटे बच्चे जंगली जानवरों की 
कहानियाँ, जिनमें जंगछ का विशद्‌ वर्णन होता है और जानबरों 
के स्वभाव का चित्रण होता है, सुनना बहुत पसन्द करते हैं । 
छोटे बाछक्रों को भूडेन्भट्क्े पधिकों की क्मानी जो जंगढों में 
मात मारा फिर रहा हे, भ्रूकृम्प की कहानी, दावानछ की कद्धानी, 


( २१ ) 

समुद्र में डूबते हुए जहाज़ की कहानी ओर रोमांचकारी साइस 
की कहानी सुनने में आनन्द मिलता है। अतः ऐसे मोगोलिक 
प्रदेशों को चुनना चाहिए जिनके द्वारा ऊपर लिखे हुए विषयों 
की कहानियाँ कही जा सर्क । इन भौगोंलिक कहानियों में 
भोजन, मकान, रहन-सहन तथा सामाजिक जीवन पर पड़ने वाले 
भौगोलिक प्रभाव का वर्णन होना आबश्यक है। उदाहरण के 
लिए टेड्रा के सफेद भाछू, रेनडियर और सील मछली का वर्णन 
एक सुन्दर कहानी के रूप में किया जा सकता है। प्रारम्मिक 
कक्षाओं के भूगोल के अध्यापक का कतंव्य है कि वहन सुन्दर 
भौगोलिक कहानियों की अपनी कल्पना के आधार पर रचना करे 
और बच्चों को प्यार से कहानियाँ सुनावे जिससे वे प्रकृति के 
अद्भुत रूप को पहिचान सके और अपने जीवन को प्रक्नति के 
अनुकूछ बना सके । प्रारम्भिक कक्षाओं में भूगोल पढ़ाने का 
उ् श्य केवल इतना ही है कि बालक देनिक जावन में 
घटने वाले प्राकृतिक परिवरतेनों को पहिचाने ओर अपनी 
कटपना को, अपने ज्ञान को प्राकृतिक वातावरण का निरी- 
क्षण करके बढ़ावे जो उसे न केवल अपने देश के ही एक 
सुयोग्य नागरिक बनने में सहायक होंगे, वरन्‌ वह विश्व का 
एक सुयाग्य नागरिक बन सकेगा । 


कक्षा तीन ओर चार में भूगोल-शिक्तम 

इन कक्षाओं में मी भूगोल का रूप ग्रारम्मिक कक्षाओं 
सरीखा ही होता है। अन्तर केबल दृष्टिकोण के विस्तार के 
कारण उपस्थित होतक है । इन कक्षाओं के बालक की निरी- 


९ हो 2) 


क्षण-शक्ति बढ़ जाती है और वह प्रत्येक वस्तु को सही सही 
समझने की कोशिश करता है । घर से स्कूल जाते समय या सैर 
के समय बालक प्रत्येक वस्तु को देखता है। उसके इसी 
निरीक्षण के आधार पर इन कक्षाओं में भूगोल को शिक्तों 
होनी चाहिये | बालक ने सूर्योदय देखा है । उसके आधार 
पर उसे गर्मी और ठंडक के मौसम की बात बताई जा सकती 
है । उसे हवाओं के चलने के बारे में बताया जा सकता है । 
नक़शा बनवाना--इनके अतिरिक्त वालकों से आसान खाके 
भी बनवाना चाहिए। मास्टर साहब के मेज की ठम्बाई चौड़ाई 
कक्षा की ठम्बाई चौड़ाई और खेल के मैदान की ठम्बाई चौड़ाई 
का खाका बालकों से बनवाना चाहिए क्योंकि यहीं से उन्हें 
नक॒शा देखने, समझने और बनाने की रिक्षा दी जा सकती 
है। इन कक्षाओं के बालकों की योग्यता प्रारम्मिक कक्षाओं के 
बालकों से अधिक होने के कारण इन्हें अन्य देशों के बालकों की 
भीगोलिक कहानियाँ अधिक विवरण के साथ सुनाइ जा सकती 
हें । 

भूगोछ की इतनी शिक्षा के बाद इन कक्षाओं में स्थानीय 
ओर जिले के भूगोल की शिक्षा को आरम्म करना चाहिए । पर 
ज़िले के भूगोल की शिक्षा इस प्रकार देना चाहिए जो 
कि आगे चलकर भारतवषे के भूगोल की शिक्षा में सहायक 
हो । जिले का भूगोल भारतवर्ष के भूगोल की शिक्षा की एक 
सीढ़ी के समान हो । इसलिए जिले की ग्राकृतिक दशा और 
प्राकृतिक विभाग पढ़ाते समय साधारण प्राकृतिक भूगोल का ज्ञान 
दिया जा सकता है। ज़िले में बहनेवाली नदी या नदियों का 
उछेख करते समय, नदी के उद्गम और जहाँ नदी गिरती है, 


( २३ ) 


उसके बारे में भी बताया जा सकता है। जिले की पैदावार, 
व्यवसाय और आयात-नियोत के सिलसिले में भारतवर्ष के भूगोल 
से सम्बन्धित बातों का ज्ञान देना समीचीन है । 


जिले और भारतवर्ष के भूगोढू की शिक्षा के पश्चात्‌ बालकों 
को दुनिया के प्रादेशिक भूगोल की शिक्षा प्रारम्म करना चाहिए । 
दुनियाँ में स्थूलठ रूप से कितने भौगोलिक प्रदेश है, यह पहले 
बताया जा चुका है। इन प्रदेशों का ज्ञान बालकों को प्रृथ्वी के 
जलवायु के आधार पर कराना चाहिए | पृथ्वी कितने कटिबन्धों 
में बाॉँठे जा सकती है, और प्रत्येक कटिबन्ध के साधारण जलवायु 
का वर्णन, बालकों को भौगोलिक प्रदेशों से परिचित होने में 
सुविधा प्रदान करेंगे । भोगोलिक प्रदेशों को बताते समय 
अध्यापक को चाहिए कि वह स्थानीय प्राकृतिक वातावरण 
से सहायता ले ओर तुलनात्मक आधोर पर प्रादेशिक 
भूगोल की शिक्षा दे । 


इन कक्षाओं में समुद्री मार्गा के विषय में भी बताना चाहिए। 
बालक आज विश्व के रूप से परिचित हो चुका है। वह जान 
गया है कि कौन कोन देश दुनिया में हैं। भारतवर्ष से कोन 
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बस्त कहाँ को जाती है, भारतवर्ष में मोटर किस देश से आती 


है | इन सब बातों के सिलसिले में प्रमुख समुद्री मार्गों का ज्ञान 
कराना चाहिए । 


इन कक्षाओं के बालकों को प्रथ्वी के जलभाग और स्थल- 
भाग को बताने में भी कोई कठिनाई नहीं उपस्थित होती .। 
उन्हें प्रसिद्ध अन्बेषकों की कहानियाँ सुनानी चाहिए जिससे वे 
अन्य देशों में अधिक दिलचस्पी रख सके। वास्कोडिगामा, 


( रै४ ) 


मार्कोपोलो, मैगेलन, और कुक की कहानियों द्वारा भूगोल 
का अध्यापक कितनी ही भौगोलिक मनोरंजक बाते बता 
सकता है। इन अन्‍न्वेषकों की समुद्री यात्राओं में उत्तर और 
दक्षिण, पूष और पश्चिम दिशाओं में चलनेवाढी हवाओं का क्या 
प्रभाव पड़ा। किस प्रकार ऊँचे पहाड़ों और रेगिस्तानों ने 
मनुष्य को उन्नति नहीं करने दिया, इन सब की कहानियों द्वारा 
अध्यापक बालकों को दुनिया को फिर से €ुँढ़वा' देगा। यह 
आशा की जाती है कि भूगोल का योग्य अध्यापक प्रत्येक 
भोगोलिक परिस्थिति के प्रभाव ओर उसके फल को भी 
बताता जायगा | इस बात को स्पष्ट करने के लिए बालकों से 
ऐसे ग्रश्न किये जा सकते हैं :--पंजाब में गेहूँ क्‍यों पैदा होता 
है ! कानपुर की आबादी इननी घनी क्‍यों है ? राजपुताने में 
पानी क्‍यों नहीं बरसता ? इस प्रकार के प्रश्नों के द्वारा बालकों 
का ध्यान भौगोलिक प्रभाव के कारणों की ओर जायगा और वे 
भूगोल का ठीक ठीक अध्ययन कर सकगे । 


पांच, ड5, सात और ऊपरी कक्षाओं में 
भूगोल-शिक्षण 
इन कक्षाओं के विद्यार्थियों को भूगोल की शिक्षा देने की 
प्रणाली पिछली कक्षाओं की प्रणाली से भिन्न होगी। इन 
विद्यार्थियों को भूगोल की पुस्तक, और एठटछ्स की सहायता से 


भूगोल का अध्ययन कराना होगा । अतः इन कक्षाओं में भूगोल 
अधिक विस्तार से पढ़ाना द्वागा । दुनिया क्रा भूगोल, भारतवर्ष 


( २५ ) 
का भूगोल तथा अन्य मौगोलिक प्रदेशों का अध्ययन मनुष्य के 
भौगोलिक वातावरण के रूप में करना होगा । 


दुनिया के भूगोल की शिक्षा देते समय अध्यापक को बड़े 
बड़ें भौगोलिक प्रदेशों को चुनना चाहिए और साथ ही मनुष्य 
के जीवन पर इन भौगोलिक प्रदेशों का जो उभाव पड़ा है, बताते 
जाना चाहिए। शुद्ध वेज्ञानिक रूप दुनिया के भूगोंठड का इन 
बालकों के सम्मुख उपस्थित नहीं करना चाहिए। दुनिया के 
प्रकृतिक भूगो . की शिक्षा इन कक्षाओं में इस दृष्टि से 
देनी चाहिए जिससे विद्याथियों को प्राकृतिक दशा का जे 
प्रभाव जलवायु, वनस्पतियों ओर जीव जन्नुओं पर पड़ता है 
स्पष्ट हो जाय। भूगभ विज्ञान की बातें, तथा जल्वायु के 
सम्बन्ध में प्राकृतिक वैज्ञानिक नियमों का उल्लेख जहाँ तक हो 
सके नहीं करना चाहिए। लेकिन किसी भौगोलिक प्रदेश को 
स्थिति और उसके जब्वायु की अन्य प्रदेशों से समानता तथा 
मिन्नता का ज्ञान भली भाँति करा देना आवश्यक है। 


दुनिया में विभिन्न कार की वनस्पतियाँ कहाँ और क्यों पाई 
जाती हैं, विभिन्न प्रकार के जीव जन्तु कहाँ और क्यों पाये जाते 
हैं, स्थूल रूप में विद्यार्थियों को ज्ञान होना चाहिए। लेकिन 
दुनिया के इस प्रकार के प्राकृतिक ओर प्रादेशिक भूगोल 
के अध्ययन में अध्यापक को चाहिए कि वह बालकों को 
दुक्यि की "एकता! को समका दें । विभिन्न प्रदेशों में 
जलवायु, वनस्पतियाों और जीव-जन्तुओं के. कारण सम्य है, 
इनका मानव जीवन पर जो प्रभाव पड़ता: है, के दुनिया की 
एकता के सबूत हैं ॥ आधुनिक युग की शिक्षा विश्वबन्धुत्व के 


( रे६ई ) 
पुनः स्थापित करना चाहती है। भूगोल इस उद्देश्य की पूर्ति 
बड़ी सफलता से कर सकता है । 


भारतवषे के भूगोल की शिक्षा दुनिया के भूगोल की शिक्षा 
के बाद प्रारम्भ करना चाहिए या पहले करना चाहिए या दोनों 
की शिक्षा साथ साथ शुरू करना चाहिए, इसका निणेय भूगोल 
के अध्यापक के ऊपर है। उसे अपनी सुविधा के न॒सार निश्चय करना 
चाहिए । अनेक अध्यापर्को को पहले स्थूछ रूप से भारतवर्ष 
का भूगोल पढ़ाना और फिर बाद में विस्तासयूवक पढ़ाना 
सुविधाजनक प्रतीत होता है । चाहे जो भी तरीका हो पढ़ाने 
का, लेकिन इस बात पर अवश्य ध्यान रखना होगा कि 
भारतवर्ष के भूगोल के साथ विद्यार्थियों का अन्य देशे 
के साथ जे। अपने देश का सम्बन्ध है स्पष्ठ होता जाय ओर 
भारतवर्ष का व्यक्तित्व निखर्ता जाय | प्राकृतिक दशा, 
जल्वायु और देश की उपज का अध्ययन विस्तारपूठक कराना 
चाहिए | स्थानीय व्यवसाय या खनिज पदार्थ के छारा विद्यार्थियों 
को भारत के व्यवसायिक भूगोंठ का तथा अन्य भीगोलिक परि- 
स्थितियों का तुलनात्मक पद्धति द्वारा शिक्षा देना श्रेयस्कर है । 


भूगेल-शिक्षण के साधन 
भूगोल की शिक्षा में माडढ नकशे, चित्र, एटलेस, ग्छोाब 
और भौगोलिक पुस्तकों की आवश्यकता पड़ती है । पहले नकशों 
पर विचार कीजिए । नक़शा बनाने के दो उद्देश्य हैं। एक 
तो यह कि विद्यार्थी किसी स्थान की स्थिति, या किसी 
बस्तु के वितरण आदि को ठीक ठीक जान सके ओर दूसरे 


(६ २७ ) 
वह उसे अपनी कव्पना में भी स्थान दे दे । यदि विद्यार्थी 


की कढ्पना किसी भौगोलिक परिस्थिति को स्वीकार नहीं कर 
पाती तो भूगोल की शिक्षा अधूरी रह जाती है । 


प्रारम्मिक कक्षाओं में बाठक जो नकशे बनाता है, वह रक 
प्रकार का "स्वतंत्र भाव प्रकाशन! है। भौगोरिक कहानियों का 
चित्रण करना ही एक प्रकार का नक॒शा बनाना हैं। लेकिन 
कक्षा दो, तीन और चार के विद्यार्थियों से कक्षा, स्कूछ और 
खेल के मेदान का और बाद में जिले और सूबे का नक॒शा 
बनवाना चाहिए। कक्षा पाँच छः: और सात के विद्यार्थियों से 
विशेष प्रकार के नकशे भी बनवाना चाहिए | उदाहरण के छिए 
गर्मी सर्दों के तापमान का नक॒शा, दुनिया में व्षों का नक॒शा, 
वनस्पतियों और खनिज पदार्थों का नक़शा बनवाया जा सकता 
है। प्रत्येक देश के नक॒शे का रेखाचित्र अक्श करके उसमें उस 
देश की प्राकृतिक दशा, जल्वायु, स्थल की बनावट, वनस्पति 
और जीव-जन्तुओं के दिखाया जाना चाहिए। भारतवष का 
नकृशा बिना अक्श किए खींचने का अभ्यास कक्षा छः और 
सात के विद्यार्थियों को करा देना चाहिए। वास्तव में बिना 
नक़॒शों के भूगोल को शिक्षा अधूरी रह जाती है । भूगोल 
के किसी प्रश्न का उत्तर बिना रेखाचित्र के पूरा नहीं माना जाता। 

भूगोल की शिक्षा में दीवार पर टाँगने वाले नक॒शों की 
आवश्यकता पड़ती है। बड़े रंगीन नकृ॒शों में प्राकृतिक दशा 
तथा अन्य स्थानों को दिखा कर भूगोल की शिक्षा सफलता से 
दी जा सकती है। 

भूगोल के विद्यार्थी के लिए एटछस रखना आवश्यक है । 
लेकिन वह एटल्स ऐसा होना चाहिए जिसमे सभी बाते स्पष्ट 
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रूप से दिखाई गई हों । विद्यार्थियों को एग्लस के नकशों को 
समझाने वाली सूची के विषय में मली माँति बता देना चाहिए । 
नक॒शों के पैमाना क्‍या है, झँचाई और निचाई दिखाने के लिए 
जिन रंगों का प्रयोग किया गया है, उन्हें भी समझा देना 
चाहिए। एटलस के अध्ययन से विद्यार्थी अनेक भोगोलिक 
बाता को अपने आप जान जाता है । कितने ही स्थानों की 
ठीक स्थिति उसे याद हो जाती है । 

ग्लोब के बिना भूगोल की शिक्षा सन्तोषप्रद हो ही नहीं 
सकती । इसलिए वह ग्लोब जिसका व्यास बारह इंच का 
हो स्कूठ म॑ रहना चाहिए | अध्यापक को चाहिए कि वह 
स्थल और जल को बताने के लिए, दिन और रात, ऋतु- 
परिवतन आदि की शिक्षा के छिए ग्छोब का प्रयोग अवश्य करे। 


भगोल की शिक्षा की सुविधा के लिए एक भगोर का कमरा 
होना चाहिए । प्राइमरी स्कूछों में तो भूगोल का कमरा नहीं 
हो सकता | लेकिन मिडिल स्कूछों में भगाछ का कमरा आवश्यक 
है | भगोल के कमरे में श्रायः सभी देशों के मानचित्र हों, और 
चित्र हों। जिस स्कूछ मे भगोछ का कमरा नहीं होता, वहाँ 
के भगोल के अध्यापक के ग्छोब, नकरे आदि एक स्थान से 
दूसरे स्थान में ले जाने मे असुविधा होती है और वह अन्य 
भौगोलिक चित्रों को मी नहीं दिखा सकता जिन्हें वह भूगोल के 
पाठ को पढ़ाते समय भगोल के कमरे में दिखा देता है | 


भोगोजल्लिक पाठ्य सामग्री का प्रयोग 


या तो किसी पाठ के पढ़ाने के लिये हम चाहे किसी पद्धति 
का अनुसरण कर सकते हैं और पाठ के पढ़ाने में सफलता प्रात 


( २९ ) 


कर सकते हैं तथा बच्चों की रुचि पाठ में पैदा कर सकते हैं । 
क्योंकि शिक्षण का मुख्य उद्येश्य हे बच्चों का विकास और उससे 
हमारे इस उद्देश्य की पूर्ति हो जाती है। तो हमारे लिये कोई 
आवश्यकता नहीं है कि हम और बाहरी आडम्बर को पाठ के 
बीच में बच्चों के समक्ष छाकर रख द। परन्तु पाठ में सजीवता 
लाने के लिये तथ। पाठ की तरफ बच्चों को आकषित रखने 
के लिये यह आवश्यक हो जाता है हि पाठ्यसामग्री का 
प्रयोग कर और उसके द्वारा पाठ को पढ़ाये तथा पाठ में बीच 
२ में परिवतन करता जाये । इसके लिये भी उसे कुछ नियमों का 
पालन करना होगा, और मिन्न २ दाक्षाओं में उसे भिन्न 
पाठ्यसामग्री से काम लेना पड़ेगा । 


भूगोल पढ़ाते समय नीचे लिखी पाठ्यसामग्रियों को बालकों 
की अवस्था, स्वभाव, ज्ञान तथा अनुभव के आधघार पर अध्यापक 
को तीन श्रेणियों में बॉट लेना चाहिए। क्‍योंकि यदि वह 
अपने पाठ्यसामग्री का ऐसा क्रम नहीं बना लेता तो पढ़ाने में उसे 
कोइ असुविधा तो नहीं होगी परन्तु बच्चों के समझने में कठिनाई 
अवश्य होगी | जैसे कक्षा एक के विद्यार्थियों को ग्लोब के द्वारा 
यदि हम भूगोलर की शिक्षा दे तो यह असंगत होगा क्योंकि 
अभी उनका ज्ञान सीमित है और ग्लोब क्या चीज़ है. उन्हें नहीं 
मात्म | उनका शब्दकोष छोटा है। किसी शब्द की व्याख्या यह 
स्वयँ नहीं कर सकते इसलिये ऐसा ज्ञान उनके ढछिये हितकर न 
होगा । 


. इसढिये छोवर प्राइमरी कस्चा में अलवम, वास्तविक 
वह्सु, चित्र, माढक्क, से शिक्षा दी जायगी । 


( ३० ) 
अपर प्राइपरी कर्ता में खाका, ग्लोब, चाट, नक्शा, तथा 
लोवर कक्षा से सम्बन्धित सामग्रियों को लेकर पढ़ा सकते हैं । 


मिडिल कक्षा में चलछचित्र, सिनेमा, मेजिक लैनटन और 
स्यामपट तथा छोवर व अपर कक्षाओं के पाठ्यद्वारा शिक्षा दी 
जा सकती है । 

अब प्रश्न यह है कि इन पाठ्य सामग्रियों का कब और कैसे 
प्रयोग करना चाहिये | उसके लिये हमें मनोविज्ञान तथा वातावरण 
का सहारा लेना पड़ेगा क्योंकि बिना मनांतरिज्ञान के ज्ञान के हम 
अपना कदम नहीं उठा सकते | यदि उठायगे भी तो वह दिया 
हुआ ज्ञान परिपक्त न होगा और बच्चों की रुचि विषय से न होगी 
जो किसी विषय के सीखने के लिये आवश्यक है । इसलिये 
लोवर प्राइमरो कक्ता के विद्यार्थी के लिये हमें देखना होगा 
कि इस अवस्था के विद्यार्थी में कोन सी प्रहृत्तियाँ रहती हें । 


पाँच वष के बच्चे म॑ संग्रह भाव, अनुकरण, उत्सुकता, रचना, 
आदि प्रवृत्तियाँ रहती हैं । इसलिये अलबम के सहारे प्रकृति श्रेम 
तथा संग्रहभाव की प्रवृत्ति और उत्सुकता के लिये चित्र, रचना 
की ग्रवृत्ति के लिये वस्तुओं का निमोण आदि आसानी से कराया 
जा सकता है । तथा हर एक काम के करने के लिये उसमें रुचि 
पैदा कर सकते हैं । 


अपर प्राइमरी कक्षा :--इस कक्षा के विबार्थियों के 
लिए ग्लोब, खाका चाट और नक्शा आदि का ग्रबन्ध किया जाय 
क्योंकि अपर प्राइमरी कक्षा में पहुँचते २ बच्चों की अवस्था 
१० से १२ वर्ष या इससे भी अधिक दो जाती है। इस 
अवस्था में बालक भ॑ अपने वातावरण को समझने तथा किसी 


( ३१ ) 


वस्तु की वास्तविकता पर विचार करने की बुद्धि उत्पन्न हो गई 
होती है और वह समझने में तकशाक्ति, निरीक्षण आदि से काम 
लेता है। इसलिये किसी वस्तु के ज्ञान के लिये बच्चों से बड़ा 
या छोटा खाका खिचवाया जाय । चाट के सहारे उनके आस 
पास के वातावरण का ज्ञान उन्हें दिया जाय तथा उसके अभ्यास 
के लिये समय २ पर नक्शा बनवाया जा सकता है । 


एक ही विषय को बार २ बच्चे के समक्ष रखने से यह सम्भव 
है कि बच्चे म॑ अरुचि उत्पन्न हो जाये इसलिये उसमें 
बाहरी ज्ञान को एकत्रित करने के लिये उसके आसपास के 
वातावरण के अलावा ग्लोब या नक्शे का प्रयोग कराया जाय 
और उन्हें बाहरी दुनिया का ज्ञान दिया जाय तभी वह अपनी 
सहायक सामग्रियों के मूल्य को समझेंगे और उनका अनुसरण 
करेगे । 

पिटिल कक्षा :--मिडिल कक्षा के विद्यार्थियों के 
लिये ऊपर बताइ गई सहायक सामग्री के साथ २ चलचित्र- 
सिनेमा और मैजिक डैन्टन का प्रयोग कर सकते हैं। क्‍योंकि 
बच्चों को अब अधिक अनुभव हो गया होता है। वह वस्तु विशेष 
के अन॒पस्थिति में भी अपनी कल्पना शक्ति द्वारा उस वस्तु के 
गुण दोष के बार मं अच्छी तरह योग्यता प्राप्त कर सकता है 
तथा सामयिक घटनाओं के अभिनय द्वारा ही उस वस्तु विशेष 
का ज्ञान श्राप्त कर सकता है । इस अवस्था में उसकी रुचि के 
अनुसार हम चीजों का प्रयोग करके और पाठ्य सामग्रियों के 
साथ इन चीजों का भी प्रयोग कर सकते हैं। नहीं तो परिणाम 
अच्छा होने की जगद्द पर बुरा प्रभाव डालेगा । स्याम पट 


( २ ) 


प्रयोग हम वस्तु के अनुपस्थिति में कर सकते हैं क्योंकि बचे 
इस अवस्था म पहुंचते २ निरीक्षण आदि गुणों को सीख लेते 
हैं । अतः किसी भौगोलिक परिभाषा के लिखकर समझा सकते 


५ 


ह 


भूगोल का सफल अध्यापक 

भूगाल के सफछ अध्यापक में निम्नलिखित विशेषताएँ, होना 
चाहिए :--- 

१--भूगाल की प्ण जानकारो ---भूगेल की पूर्ण 
जानकारी के लिये यह पयांप्त नहीं है, कि कक्षा में प्रचलित 
पाठ्य पुस्तक के एक या दो बार पढ़ छे, बस उतनेही में 
अध्यापक का काम चछ जायगा । इस बात को हम मानने के 
लिये तैयार हैं, कि अध्यापक अपने विषय का ज्ञाता होता है | वह 
बिना किसी अध्ययन के बच्चों का शिक्षा देने का कार्य कर 
सकता है | परन्तुकब तक ? वह बच्चों की जिज्ञासा को तृप्त नहीं 
कर सकता और वहीं वाक्य चरिताथथ होगा कि बच्चों की तरफ से 
काई उश्न हुआ और उधर अनमिज्ञता से कहीं हमारी मानहानि 
न हो । अध्यापक महोदय के जुबान से शब्द निकछा चुप रहो 
बैठ जाओ। बस वहीं पर शिक्षा का अन्त और विकास की इति 
हो जाती है। बच्चे सदा के लिये पनप नहीं सकते । इसलिये अपने 
विषय के विशेष अध्ययन के लिये अध्यापक को प्रचलित पुस्तकों 
के अछावा उस विषय से संबंधित अन्य पुस्तकों का अवलोकन 
करते रहना चाहिये तथा शिक्षण विधियों का ग्रहण करते रहना 
चाहिये । तभी वह बच्चों की रुचि विषय में छा सकता है और 
उनको विषय का पूर्ण ज्ञान दे सकता है । 


( है३ ) 


२--बाल पनो-विकास का ज्लान--मिन्न २ अवस्था 
म॑ बच्चों की मिन्न २ ग्रवृत्तियों का जोर रहता है और उनके 
संतुष्ट करना बच्चे के लिये अति आवश्यक है । अतः अध्यापक 
के। मनोविज्ञान का जानना आवश्यक है, जिससे उसके सहारे 
यह मातम कर सके कि, किस उम्र के छड़के को भूगोल की 
कैसी शिक्षा दी जाय, कि बच्चा आसानी से सीख सके और 
उसमे आगे बढ़ने का उत्साह उत्पन्न हो । 

--निरीक्षण शक्ति--प्राकृतिक वातावरण का मनृष्य- 
जीवन पर कैसा प्रमाव पड़ता है | विश्व मे अनेक 
तरह के प्राकृतिक वातावरण हैँ और उनका प्रमाव मनुष्य-जीवन 
पर वहीं के अनुरूप पड़ता है और वहाँ के प्राणीमात्र अपने को 
वैसा बनाने पर बाध्य हो जाते हैं । उदाहरण स्वरूप ठंडे देश 
के निवासी रेगिस्तान के तथा गम देश के निवासी अपने २ 
वातावरण क॑ अनुरूप अपने जीवन के रहन सहन को बनाते 
हैं । इसका अध्ययन अध्यापक को सूक्ष्म रूप से करना होगा, 
क्योंकि वह बिना प्रूण ज्ञान के बच्चों को संतुष्ट नहीं कर सकता । 
इसके लिये निरीक्षण ही की क्रिया उसे सफछता ग्रदान करती है। 

४--पराइल, नक्शा, भोगोलिक चित्र आदि बनाने 
अभ्यास--चूँकि भूगोल की शिक्षा देते समयबच्चे की ज्ञान 
की पुष्टि करने के लिये यह आवश्यक हो जाता है, कि जिस पाठ 
को अध्यापक पढ़ा रहा है उसकी सहायक सामग्री तैयार रक्खे, 
ताकि पाठ में बच्चों की रुचि हो और स्पष्ठतापूवक समझ में आ 
जाय । क्योंकि देखा गया है कि माडरू, चित्र, नक्शा आदि से 
कठिन से कठिन विषय सरल बन जाते हैं और दूर से दूर 
की चीज हमारे सामने आ जाती है । उन चित्रों को देखकर, 


डे 


( ३४ ) 

तथा उनकी रूप रेखा पर विचार कर बच्चै वस्तु के अनुपस्थिति 
में भो वास्तत्रिकता का अनुमत्र कर लेते हैं। यह कार्य 
अध्यापक सफलतापूवेक तभी कर लेगा, जब कि उसे चित्रकारी 
का अभ्यास होगा । 

५--भरूगोल शिक्षण पद्धति का ज्ञान हो--विषय 
के पढ़ाने की बहुत सी शिक्षण पद्धतियाँ हैं। और उसी 
के सहारे अध्यापक गण बच्चों को शिक्षा देते हैं । इन पद्धतियों 
के अलावा हरएक अध्यापक की कोई शिक्षणशैली अलग से भी 
होती है । परन्तु सफलता तभी अध्यापक को मिलती है, जब 
उसे कई शिक्षणपद्धतियों का ज्ञान हो ताकि वह अपने तथा बच्चों 
की सुविधा के लिये उनका अनुसरण कर सके | 

६--भोगोलिक वस्तुओं के संग्र7 की रुचि हो-- 
वास्तत्रिक वस्तु तथा नमुना या माडछ में बहुत अन्तर है। और 
जितना ज्ञान बच्चे किसी वास्तविक वस्तु को देखकर प्राप्त कर 
सकते हैं, उतना किसी बनाबटी चित्र से नहीं ग्रहण कर सकते । 
इसलिये बच्चों की सुविधा के लिये भूगोल के अध्यापक को 
चाहिये कि, जो संग्रह करने की चीज है, और जो आसानी से 
मिल सकती है उसे खोजना चाहिये। जैसे विभिन्न तरह के 
चिड़ियों के पर, बीज, मिट्टी, और पत्थर के टुकड़े आदि । 
इससे उसे पढ़ाने में भी सुविधा होगी, और बच्चों के पढ़ने तथा 
समझने में आसानी और उन्हीं के सहारे बहुत से अन्य देशों के 
जलवायु तथा पैदावार आदि पर प्रकाश डाल सकता है । 

७--पाठ्यक्रम को आतुग्नों के अनुसार रखना--- 
जहाँ तक हो सके पाठ में वास्तविकता लाने के छिये वास्तविक 
_बच्तु की उपमा देकर पढ़ाने से बच्चों पर दो तरह का बड़ा अच्छा 


( ३५ ) 

प्रभाव पड़ता है । १-मनोविनोद २-सामग्रिक दृश्यों द्वारा किसी 
वस्तु की विशेषता ध्यान में अच्छी तरह से चिरस्थाईइ हो जाना । 
इसके छिये जैसा भूगोढ का पाठ होगा, उसके लिये मौसम का 
सहारा लेना पड़ेगा । जैसे नदी, टापू, और समुद्र का ज्ञान देना 
है, तो वर्षा का मौसम, अच्छा होता है | शीतकालछ का दिन 
है, तो कुहरे तथा पाला आदि का ज्ञान हम अच्छी तरह से बच्चों 
को दे सकते हैं । 


८ ञदेशाटन प्रपा--सुनी हुई चीजों के ज्ञान को कोई 
व्यक्ति व्यक्त करता है, और उसा के सहारे दूसरे को उस वस्तु 
की विशेषता का ज्ञान देता है| इससे संभव नहीं कि, वह अच्छा 
ज्ञान उस विषय के संबंध में दे सके। लेकिन जब वही चीज 
अपनी आँखों देख ली जाती है, तो उसका मस्तिष्क अपनी 
निरीक्षण शक्ति द्वारा अच्छी तरह से उसकी विवेचना कर लेता 
हे। तब उस वस्तु पर दिया हुआ ज्ञान अच्छा परिपक्त होता 
है, क्योंकि यह्ष बात श्रमाणित है, कि सुने हुये ज्ञान से देखा 
हुआ ज्ञान अच्छा और उन्नतिशील होता है । अतः सूगोलढ 
के अध्यापक को वस्तुओं को विशेषता बतछाने तथा आयात 
नियात के साधन, सिद्ध स्थान आदि का ज्ञान अच्छी तरह 
होना चाहिये और उसे देशटन9मी होना चाहिये । 


९--कहानी कहने का गुण--कहानी का सुख्य 
गुण है, जिज्ञासा प्रवृत्ति का उत्कपष । इस प्रवृत्ति के संदृष्टि का 
गुण जिस अध्यापक में जितना ही अच्छा होगा बह अपने पाठ 
में उतना ही सफल होगा क्योंकि कम अवस्था के बालक कहानी 
को अधिक पसन्द करते हैं इस गुण के साथ कहानी में रूघुता 


( श२१६हं ) 
तथा सरसता अवश्य हो इसके लिये भी अध्यापक को थोड़े 
अभ्यास की आवश्यकता होगी । 

१०, कार्य ओर कारण को सममझाना--चूँकि 
ऊँचीं कक्षाओं में पहुँचकर बच्चे का मानसिक विकास 
बहुत ह्वो गया रहता है । इसलिये उन बच्चों के लिये आवश्यक 
हो जाता है, कि उनको जो पाठ पढ़ाया जाय वह कार्य और 
कारण को लेकर पढ़ाया जाय, और उनसे जो प्रश्न हों वे क्योंकि! 
रूप में हों भौर उत्तर 'कैसे' के रूप में ढिया जाय | जब तक 
वस्तु विशेष की पूर्ण जानकारी न होगी तब तक अध्यापक 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । 

ये सभी गुण एक सफल भूगोल के अध्यापक में होने 
चाहिये । 


भौगोलिक पाठ्यक्रम का मनोवेज्ञानिक आधार 

स्कूलों में प्रचलित गणित, नागरिक शात्र, इतिहास, भूगोल, 
दस्तकारी का काम तथा और जितने अन्य विषय बच्चों के पाठ्य- 
क्रम में रक्खे गये हैं उनका कुछ न कुछ बच्चों के विकास के 
लिये उद्देश्य अवश्य हैं, जिनको अध्यापकगण अपना दृष्टिकोण 
मानकर उसके ग्राप्ति के लिये बच्चों को उसके सहारे शिक्षा देते 
हैं कि बच्चा इनका ज्ञान ग्राप्त कर | उन्हीं विषयों के अन्तगत 
भूगोल का विषय आता है जिसके पढ़ाने के भो कुछ उद्देश्य 
हैं और उनकी पूर्ति के सहारे बच्चों के ज्ञान की बृद्धि की जा 
सकती है तथा बच्चों को छाभ पहुँचाया जा सकता है । 


लेकिन बच्चों के विकास तथा अवस्था के ऊपर हमें अवश्ष्य 
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व्यान रखना होगा क्योंकि एक ही विषय के किसी पाठ को 
शिशु कक्षा में मिन्न रूप से, कक्षा चार में दूसरी तरह तथा ऊपरी 
दर्जी में किसी और उद्द श्य से पढ़ाते हैं। इन सब का कारण हमें 
बच्चों का विकास तथा उनके ज्ञान का स्तर ही देखने म॑ मिलता 
है। अतः भूगोल के उद्देश्य को सामने रख कर हमें प्राइमरी 
कक्षाओं में वर्गीकरण की आवश्यकता पड़ती है। क्‍योंकि इसके 
बिना हमारा काम नहीं चछ सकता और हम अपने भूगोल के 
उद्देश्यों को पूरा न कर सकेगे। हमारे मनोवैज्ञानिकों ने 
अनेकानेक जगह लिख दिया है कि अवस्था के साथ ही साथ 
बुद्धि का विकास होता है और अनुभव तथा निरीक्षण शक्ति की 
वृद्धि होती है इसलिये बच्चों की अवस्था का ध्यान रख कर उन 
को किसी विषय की शिक्षा दी जाय ताकि उनकी स्मरणशक्ति 
विषय के भार को सहन कर सके और आगे बढ़ने की शक्ति 
उनमे पैदा कर सके । 

इसलिये प्राइमरी पाठशाल्याओं में भूगोल की शिक्षा देने के 
लिये हमें सभी विद्यार्थियों को तीन वर्गों में बाँट लेना पड़ता है । 


१-शिश्ञु कक्षा के बच्चे जिनकी अवस्था सिर्फ पाँच से सात 
वर्ष की है | 

२-लोवर ग्राइमरी कक्षा अथौत्‌ दर्जा १ व २ के विद्यार्थी 
गण । 

३-अपर प्राइमरी कक्षा अर्थात्‌ दजां ३ व ४ के विद्यार्थी 
गण । 

इन बच्चों की अवस्था, अनुभव तथा ज्ञान के साथ विषय 

में भी विभानन कर दिया जाता है। क्योंकि यदि ऐसा न 

किया जाता तो उद्देश्य की पूर्ति में सफलता प्राप्त नहीं होती । 
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शिशुकक्षा--रिश्ञु कक्षा में जिस समय बच्चे पढ़ने के 
लिये आते हैं उनकी अवस्था पाँच छः बरष की होती है । 
उनपर जिज्ञासा उत्सुकता-चनात्मक तथा संग्रहमाव की ग्रवृत्तियों 
का अधिक प्रमाव रहता है। वह हर एक वस्तु के समझने तथा 
जानने के लिये कोशिश करता है। इसलिये अध्यापक को 
चाहिये कि जहाँ तक हो सके बच्चों को उसके आस पास के 
वातावरण ही से उन्हें भूगोल की शिक्षा दे और उन्हें प्रकृति-प्रमी 
बनावे तथा चीजों के गुण दोष और नाम आदि की जानकारी 
की शिक्षा दे तथा उनमें उनकी रुचि अधिक से अधिक उत्पन 
करे | ताकि वह घर से पाठशाढा तक आते समय रास्ते में मिलने 
वाली वस्त्थों को देख कर उनके बारे में समझ और पूछने पर 
यह बता सके कि अमुक चीज हमारे रास्ते में आते जाते समय 
मिलती है। उदाहरण के लिये : नाछा, टीछा, जंगल, धान 
के खेत, करेठी मिट्टी, बाजार और दर्जी की दूकान आदि । 
जानवरों के विषय में पूछने पर उनकी पहचान, रंग तथा 
रहने के लिये कैसे स्थान की आवश्यकता पड़ती है और क्या 
चीज खाते हैं आदि बातें बता सके | बस यही उनके लिये 
पयाप्त होगा ओर इतने ही से हम भूगोछ का ज्ञान बच्चों को 
अच्छी तरह करा सकते हैं और अपने उद्देश्य की पूर्ति कर 
सकते हैं । 


ल्नोअरर प्राइमरी---भर्थात्‌ दर्जा एक और दो के 
विद्यार्थी । चूँकि दर्जा एक और दो में बच्चा पहुँचते २ बहुत से 
जानवरों का नाम तथा वस्तुओं के नाम जान लेता है और 
उसके गुण दोष को समझ लेता है । इसलिये अध्यापक को' 
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चाहिये कि बच्चों को पैमाने, दिशा की जानकारी का अच्छी 
तरह ज्ञान करा दे और उचित अत्रसर पा कर निरीक्षण के लिये 
मीसम का अनुसरण करे तथा उन्हें प्रकृति >मी होने की आदत 
को, जिसकी बुनियाद शिज्षु कक्षा से पड़ी है, प्रयोग में छावे॥ 
जैसे मान छीजिये बच्चों कौ नदी, टापू, समुद्र का ज्ञान 
कराना है जिसे अभी बच्चोने देखा नहीं हैं और न उनकी कल्पना 
शक्ति ही इतनी प्रखर है कि वस्तु के अनुपस्थिति में अध्यापक 
के सम्माषण के आधार पर अपने तक और निणंय द्वारा उस 
वस्तु विशेष के बारे में जैसा चाहिये वैसा ज्ञान प्राप्त कर छे 
इसलिये अध्यापक को चाहिये कि इन चीजों के पढ़ने के लिये 
वषोऋतु का सहारा ले । 


किसी दिन अधिक वषों होने पर पास के मंदान की सैर 
के लिये बच्चों को ले जाय, जहाँ दूर तक पानी फैला हो और 
उसे दिखा कर उसपर कुछ प्रश्न करे। जैसे बच्चो, इस 
फैले हुए पानी के आखिरी छोर को देख रहे हो, या इस पानी 
के आखिरी छोर पर आसमान तथा प्रथ्वी कैसी माद्म होती है । 
इसी तरह के अनेक प्रश्न करके बच्चों को समुद्र का ज्ञान 
आसानीं से दिया जा सकता है । 


किसी नाले के सहारे उस मेदान का पानी जहाँ से बाहर 
जा रहा हो उस स्थान पर बच्चों को ले जाकर पानी के बीच 
खा करा के तथा बहते हुए पानी के ऊपर कुछ प्रश्न करे । 

जैसे पानी इस नाले के सहारे कहाँ जा रहा है | पानी के 


तेजी से नाले की दशा क्या हो रही हे आदि प्रश्न करके तथा 
उनसे प्राप्त उत्तर से बच्चे नदी. का. अनुभव अच्छी तरह कर: सकते 
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हैं और उसकी परिभाषा अच्छी तरह स्वयं बना सकते हैं । 
इस क्रम से दिया हुआ ज्ञान बच्चों के लिये अविक परिपक्ष 
होगा । 

पानी से भरे मैदान में किसी ऊँचे ठीले के पास बच्चों 
को ले जाकर और उसकी स्थिति पर प्रइन करे। जैसे इस 
टीले के कितनी ओर पानी है। पानी की सतह से यह टीला 
ऊँचा है आदि बातों को पूछ कर टापू का ज्ञान बच्चों को कराया 
जा सकता है । 

बस इन कक्षाओं के बच्चों के लिये इतना ही पयाप्त होगा 
और इस क्रम से दिया हुआ ज्ञान अधिक रुचिप्वू्ण होगा । 


अपर पराइमरो कक्षा --चूँकि दजा ३ व ४ में पहुँचते 
पहुँचते बच्चों की अवस्था, ज्ञान का स्तर और अनुभव तथा निरीक्षण 
शक्ति का विकास हो गया रहता है और वह अपने आसपास के 
वातावरण को बहुत कुछ समझ लिये होते हैं इसलिये उनके बाहरी 
ज्ञान को बदाने के लिये नक्शा के सहारे देश की स्थिति, 
प्रावतिक भाग, जल्वायु, खनिज पदाथ, आने जाने के 
साधन, देश की पैदावार तथा दस्तकारी और प्रसिद्ध स्थान के 
विषय में ज्ञान कराव तथा उनके काय कारण पर विचार करावे 
और उनमे ऐसी रुचि पैदा करे कि वह स्वयं उन विषयों का 
ज्ञान हातिल करें और समझने की कोशिश कर और कारण 
को दूढ़े । 


भूगोल का आदशे पावठ्यक्रम 
आधुनिक भूगोल की रूपरेखा देखते हुए और विभिन्न कक्षाओं 
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की भौगोलिक आवश्यकताओं का ध्यान रखते हुए, निम्नलिखित 
पाठ्यक्रम को व्यवहार में छाया जा सकता है :-- 


बाल कन्षा--सफ द भाद् की कहानी (एस्किमों), चीनी 
और अंगरेज बच्चों की कहानी । 


कक्षा एक--(१) विभिन्न प्रान्तों के बालकों का जीवन- 
तामिछ, भोल, मालाबारी, गुजराती, पंजाबी और बंगाली | 

(२) विदेशी छड़कों का जीवन-अमेरिकन, आस्ट्रेलियन, 
आफ्रीकन, और मिस्री । 

(३) स्कूल का एक नक॒शा बनवाया जाय जिसके द्वारा 
बालकों को नकशे का अर्थ तथा प्रयोग समझाया जाय । 
दिशाओं का झान । 

(४) गाँव के आस पास की सैर-फुसछ बोये जाने और 
काटे जाने के समय । 

(५) अध्यापक गाँव का एक नक॒शा बड़े पैमाने पर तैयार 
करे जिसमें गाँव की विभिन्न बातों को दिखाया गया 
हो । यह नक॒शा दीवार पर छगा देना चाहिए । 

ककत्ता दो --(१) बालकों का जीवन-काश्मीरी, गोरखा, 
बिलोची, अफरीदी और रूसी । 

(२) गाँव की और फिर जिले की विशेष भौगोलिक दशा, 
वालकों से गाँत्र का नकशा बनवाना, जिसमें भिन्न 
भिन्न फसछों, गाँव की जनसंख्या, आने जाने के 
मुख्य साधन, आयात-नियात, गाँव का बाज़ार, दिखाना। 
वालकों को सैर और निरीक्षण के लिए उत्साहित 
करना चाहिए । 
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कक्षा तोीन--(१) बाछकों की कहानी-हिन्दुस्तानी चाय 
के बाग के एक छड़के की कहानी, नन्‍्यूयार्क, कनाडा, 
ओर आस्ट्रेलिया के बालकों की कहानी । ये कहानियाँ 
भाषा को शिक्षा के सिलसिले में भी पढ़ाइ जा 
सकती हैं । 

(२) जिले का निरीक्षण निम्नलिखित बातों को ध्यान में 
रख कर कराया जाय :- 

जिले का खाका, प्राकृतिक दशा, जल्यायु, उपज, ऐति- 

हासिक स्थान, आयात-नियात, तीथ और मेले के स्थान । 

(३) ःयेोगिक कार्य-जिले के नकशे में आवश्यक बातों को 
दिखाना । कक्षा, स्कूछ और स्कूल के अहते का 
नक॒शा बनाना । 

(५) ग्लोब का निरीक्षण । एथ्वी की आकृति, स्थठछठ और 
जल भाग | मुख्य-मुख्य समुद्री मार्ग ; हिन्दुस्तान से 
इंगलैंड, आस्ट्रेलिया, कनाडा, दक्षिणी अफ्रीका, और 
अरब, इंगलेंड से अमेरिका । 

कक्षा चार--मनृष्य के भोगोलिक वातावरण का निरीक्षण। 


(१) ज़िले की कृषि देखना | ज़िले के नक॒शे बनाना । 

(२) संयुक्त प्रान्त का भूगोछ--प्राकृतिक विभाग, जल्वायु, 
कृषि, व्यवसाय, उद्यम और आयात-नियात का विशेष 
अध्ययन । 

(३) प्रांत की भोगोलिक बातों का नकशा बनवाना । 

(४) भोगोलिक खोज करने वाढाों की कहानियां--वास्को- 
डिगामा, कोलठम्बस, और फ्रांसिस ड॒ क । 


( ४३ ) 

(५) संसार के मुख्य समुद्री माग--भारतवर्ष से चीन, यूरोप, 
दक्षिणी आस्ट्रेलिया, पूर्वी अफ्रीका और ढन्‍्दन से 
न्यूयार्क । 

कक्षा पाँच--(१) भारतवर्ष का भूगोल---जिसका ज्ञान 
वर्णन और कहानियों द्वारा कराया जाय | 

(२) कुछ दुनिया के अन्वेषकों और अन्य देशों के छोगों के 
जीवन-निर्वाह् की कहानियाँ--(१) मंगेलन (२) कुक 
(३) चीन (४) इंगलेंड (५) अफ्रीका (६) टुंडा (७) 
भूमध्यसागर प्रदेश (८) यूरंशिया । 

(३) प्रयोगिक कार्य--गांव और जिले की भौगोढिक 
दशाओं का निरीक्षण और अध्ययन । 

कत्ता छ--(१) भारतब॒प का भूगार जिसमें प्रा तिक 
दशा, जलवायु, वनस्पति, उपज, सिचाई, आयात- 
नियौत, उद्योग-घन्धे, व्यापार, जनसंख्या और रहन- 
सहन का विशेष अध्ययन किया जाय । 

(२) ध्रुव श्रदेश के अन्वेषण की कहानी, मध्य अफ्रीका, 
मब्य एशिया, और एबरेस्ट के अन्वेषणों की कहानियां । 

(३) दुनिया के सात बड़े भौगोलिक प्रदेशों की कहानियां- 
(१) उष्ण कटिबन्ध के घास के मंदान (२) मानरुनी 
प्रदेश (३) गम रगिस्तान (४) उत्तरी पश्चिमी यूरोपियन 
प्रदेश (५) चीनी पःदेश (छ) तिब्बत (७) नुक्रीली 
पत्तियों के जंगली प्रदेश । 

प्रयोगिक कार्य--फस्छें के नक॒शे, फसल बोने के समय 

ओर कटाई के समय के चार्ट। स्थानीय उद्योग-पन्‍्तरों के नकशे॥ 
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कंच्ता सात--(१) एशिया का भूगोल जिसमें भौगोलिक 
प्रभावों के कारण अर्थात्‌ प्राकृतिक दशा, स्थल की 
बनावट, जलवायु, वनस्पति और जीव-जन्तु का विशेष 
अध्ययन हो। एशिया के भौगोलिक प्रदेशों और 
मानवीय मगाोल का भी अध्ययन वांछनीय है। 

(२) दुनिया के प्रादेशिक और आध्िक भूगोल का प्रारम्भिक 
ज्ञान | इस सम्बन्ध में पिछली कक्षाओं मे पढ़ाई गई 
कहानियों की सहायता छी जा सकती हैं । 

(३) प्रयोगिक कार्य--स्थानीय डाकघर, रेल्वेस्टेशन पंचा- 
यतघर की सैर और उनका निरीक्षण । इसके अतिरिक्त 
प्रयेक भौगोलिक पाठ के आधार पर मानचित्र भी 
बनवाना चाहिए । 


भूगाल के प्रश्नों की भूमिका 


विद्यार्थियों के लिए परीक्षा की घडी बड़ी दुःखदाई होती है । 
लेकिन शायद बहुत कम अध्यापकों को ज्ञात है कि विद्यार्थी 
परीक्षा में इसलिए अप्तफल होता है कि वह उत्तर ठीक ठीक 
नहीं देना जानता । उसे भूगोल की सभी बात याद हैं, पर उसे 
किस पग्रइन का क्‍या उत्तर देना है, यद्ीी नहीं मातम । विद्यार्थियों 
की यह असफलता वास्तव में अध्यापनशैली की असफलता है। 
भूगोढ का सफल अध्यापक अपने विद्यार्थियों को ठीक ठीक उत्तर 
देने का तरीका बता देता है। वह विद्यार्थियों से कहता है कि 
पर्चे के ऊपर लिखी हुईं बातों को अच्छी तरह पढ़ो और परीक्षक 
जैसा चाहता है वैसा ही करो । सफर अध्यापक के विद्यार्थी 
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भूगोल के प्रश्नों के उत्तर में मानचित्र अवश्य बनाते हैं । वह 
विद्यार्थियों से कहता है कि परीक्षा में मानचित्र बनाने के लिए 
पेन्सिल, पटरी, रंगीन पेन्सिल और प्रकार ले जाओ । 


भूगोल के प्रश्न अन्य विषयों के प्रश्नों से भिन्न होते हैं । 
भूगोल के प्रइन विद्यार्थी से रटी हुई बात नहीं जानना चाहते, 
वरन्‌ विद्यार्थी की सोचने ओर समझने की शक्ति की परीक्षा करते 
हैं। श्री डी० स्टैम्प का कथन है कि एक बार वे किसी 
भीगोलिक परीक्षा के 5झनों के उच्तरों की जांच कर रहे थे । 
एक विद्यार्थी ने उत्तर में लिखा कि अमुक प्र॒इन का उत्तर भूगोल 
की पुस्तक के पृष्ठ २६९३-५६ तक में लिखा है और साथ ही 
पुस्तक में तीन नकशे भी बने हैं। उस विद्यार्थी ने भूगोल की 
पुस्तक का अध्ययन इतना किया था कि उसे यह भी याद था 
किस पृष्ठ पर क्या लिखा है। पर उस बेचारे को मिला शून्य । 
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भूगोल की परीक्षा लिखित होने के अतिरिक्त मौखिक भी 
हो सकती है । अध्यापक को चाहिए कि वह कक्षा में पिछले 
पाठ के तरिषय में ग्रशन करे और विद्यार्थियों के उत्तर सुने । 
घर के लिए काम भी दे | घर से विद्यार्थी नकशे या रेखाचित्र 
बना कर लछाय | अध्यापक को चाहिए कि वह विद्यार्थियों को 
घर का काम अवश्य दे ओर जो विद्यार्थी उस काम को न करे 
उन्हें किसी न किसी भ्रकार से काम कर के लाने के लिए 
उत्साहित करे । ऐसा करने से भूगोल का अध्ययन प्रूर्ण होगा 
और साथ ही भूगोल के प्रश्नों का उत्तर भी ठीक ठीक दिया 
जा सकेगा । भौगोलिक प्रश्नों का उत्तर देते समय भौगोलिक 
कारणों का मानव-जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, उसका उल्लेख 
अवश्य वरना चाहिए । प्रज्नों की संज्ञा कुछ ऐसी हो जिसके 
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कारण विद्यार्थी-जीवन पर प्राकृतिक वातावरण के ग्रमाव को 
अवश्य व्यक्त कर । भूगोल-शिक्षण विधि पर निम्नलिखित प्रश्न 
आवश्यक है :--- 
(१) भूगोल क्‍या है और इसकी शिक्षा क्‍यों दी जाती है ! 
(२) भौगोलिक प्रभाव के कितने कारण हैं ? किसी प्रदेश 
पर जो भौगोलिक 3 भाव पड़ा हो उसका वणन करो । 
(३) भूगोछ शिक्षण की कितनी पद्धतियाँ हैं ! भूगोल के 
तुलनात्मक पद्धति पर अपने विचार 9्रगट करो | 
(9) ग्रारम्मिक कक्षाओं में भूगोछ की शिक्षा कैसी होनी 
चाहिये ; एक आदर पाठ्यक्रम देते हुए अपने उत्तर 
को लिखो 
(५) दुनिया के भूगोल की रिक्षा देते समय स्थानीय भूगोल 
से क्या सहायता छी जा सकती है ! 
(६) भौगोलिक मानचित्रों का भूगोल की शिक्षा में क्या 
स्थान है ! 
(७) भीगोलछिक कहानियों की क्‍या विशेषताएँ हैं ? 


भूगोल का विरतार 


भगोल का विषय कितना महत्तपूर्ण है, यह हमने आरम्भ 
ही म देख लिया है और भगोल की शिक्षा के उद्देश्य की ६ष्टि 
से भी भगोल हमारे जीवन में क्या स्थान रखता है, यह भी हमने 
जान लिया है। भूगोल के अन्तर्गत मानव-जीवन की सम्पूर्ण 
चैष्टाय और कामनाएँ निहित हैं । %र६ तिक वातावरण का मानव- 
जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है और मन्ष्य जिस कार >कृतिक 
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तथा भोगोलिक परिस्थितियों से समझौता करता है यह सब भगोल 
के क्षेत्र मे है । 


भगोल का विस्तार इतना व्यापक है कि मानव-जीवन का 
कोइ अंग इससे अछूता नहीं रहता । मनुष्य जितने भी काय 
करता है, उनका रूप वातावरण से प्रभात्रित होता है । इसीलिए 
अमेरिका मे भगोर की शिक्षा का केन्द्र स्थानीय भगोल है । 
दुनिया का भूगोल तथा भगोल सम्बन्धी अन्य बातें स्थानीय भगोलछ 
के आधार पर बताते हैं क्योंकि भूगोल का विस्तार व्यापक है 
और बालकों को स्थानीय उदाहरण की सहायता से भगोर का 
अध्ययन सरल अतीत होता है। इसी प्रकार हम अपने देश मे 
भी भगोलछ की शिक्षा का आरम्म गाँव, तहसीठछ और जिले की 
भगोल से करते हैँ और फिर ग्रान्त के भगोंठ का अध्ययन शुरू 
करते हैँ | पग्रान्त के भगोंठ के सहारे भारत का भगोल और फिर 
एशिया और संसार के भगोल के क्षेत्र म आते हैं । 


लेकिन भूगोरू के इतने व्यापक विस्तार की सीमा कहाँ है ? 
जब सभी विषयों मे इसका प्रवेश है तो किस सीमातक भगोल 
अन्य विषयों से सम्बन्ध रख सकता है ? यह प्रश्न विचारणोय 
है | बहुचा यह देखा गया कि भगोल के विस्तार का उचित ज्ञान 
न होने के कारण अध्यापक महोदय भगोंठ विषय को छोड़कर 
अन्य विषय की शिक्षा देने छगते हैं। चट्टानों या ज्वाठामुखी 
पहाड़ों की व्याख्या करते करते अध्यापक महोदय भूगभशासतर 
की शिक्षा देने छगते हैं। ऐसा नहीं होना चाहिए । यदि 
ज्वालामुखी पहाड़ों का विषय है तो हमे बालकों को मौगोलिक 
बातावरण पर उनका प्रभाव बताना चाहिए । ज्वालामुखी पर्वतों 
की स्थिति के कारण जीवन किस प्रकार व्यतीत किया जाता है, 
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इसे भी स्पष्ट करना चाहिए | ज्वालामुखी का जन्म तथा उसके 
सम्बन्ध में ५चलढित सिद्धान्तों की आठोचना साधारण भूगोल के 
विस्तार में नहीं आते । इसी 5कार खनिज पदार्था को पढ़ाते 
समय भूगोल के अध्यापक को चाहिए कि वह खानों की स्थिति 
और उनके कारण चलनेवाले अनेक धन्धों के बारे मं बतलाए । 
उदाहरण के लिए टाटा नगर को ठीजिए | टाटा नगर की 
स्थिति लोहे और कोयलछों की खानों के कारण है | टाटा नगर में 
लोहे का कारखाना हे।ने के कारण आसपास के छोगों के लिए 
मजदूरी मिल गई । कारखाने में बने हुए सामानों से ओर दूसरे 
भी काम चलने लगे । इस कार टाटा नगर के छोहे के कारखाने 
के कारण भारतीय उद्योग-धन्धों तथा अन्य व्यापारों पर बहुत 
प्रभाव पड़ा । इसे हमें स्पष्ट करना है। हमें यह नहीं बताना 
है कि छोहा कैसी जमीन में पाया जाता है। यह भूगभ शात्र 
वालों ही के लिए छोड़ देना चाहिए । 


ऊपर लिखी गई बातों से यह स्पष्ट हो जाता है कि हमें 
भूगोल के विस्तार की सीमा कहाँ निश्चित करना है क्‍योंकि 
हम भूगोल की शिक्षा के द्वारा बालकों को यह भरी भाँति 
समझा देना चाहते हैं कि दुनिया में रहने वाढे छोग एक हैं 
और संसार के छोग निरन्तर भौगोलिक परिस्थितियों के अनुसार 
कार्य करते रहते हैं। संसार मनुष्य का घर है | घर के सम्बन्ध में 
मनुष्य के हृदय में जितनी भी भावनाएँ उत्पन्न हो सकती हैं, 
उन्हें उत्पन्न करना चाहिए। इस कार बाछक एक भौगोलिक 
दृष्टिकोण ग्राप्त कर लेगा | बालकों के भौगोलिक इृष्टिकोण से 
देखने और समझने का अभ्यास देने के लिए उन अन्वेषकों की 
जीवन-कथाएँ सहायक होती हैं जिन्होंने संसार के द्वीपों तथा 
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देशों को ढूँढ निकाछा है। उनकी जीवन-कथाओं को सुनकर 
बालक बीते युग की और दूर देश की कब्पना करता है। इस 
तरह भूगोल की शिक्षा के क्षेत्र और विस्तार के अन्तगत भौगोलिक 
दृष्टि से है एक चीज़ सोचने और समझने की बात भी आ 
जाती है । 


इतिहास-नि्माण में भूगोल 


किसी देश की व्यवसायिक, तथा उद्योग-धन्धे सम्बन्धी 
उन्नति, देश की प्राकृतिक परिस्थिति पर निर्भर है। उसी के 
आधार पर मनुष्य अल्ग अलग पेशे अपनाते हैं | एक जमन 
विद्वान का कथन है कि सामाजिक उत्पादन के दौरान में मनुष्य 
विशिष्ट सम्बन्धों में संयुक्त हो जाते हैं, जिनका निर्णय उनकी 
इच्छा से स्वतंत्र रूप में होता है। ये उत्पादन के सम्बन्ध 
उत्पादन की भौतिक ( भौगोलिक ) शक्तियों की निर्दिष्ट विकास 
की मंजिल की अनुयायी हैं। उद्योग-धन्धों के इन सम्बन्धों के 
जोड़ से समाज का आर्थिक दढाँचा बनता है | यह वह वास्तविक 
आधार हैं जिनपर कानूनी तथा राजनीतिक ढाँचा बनता हैं |! 

उद्योग-धन्धों तथा उत्पादन के लिए जो वस्तएँ आवश्यक हैं 
उनके लिए भीगोटिक परिस्थिति का बड़ा महत्त्त हे । रूस के 
महान्‌ नेता श्री स्टालिन का कथन है, इसमें कोई सम्देह नहीं 
कि भौोगोलिक परिस्थितियाँ समाज के भीतिक जीवन की 
अवस्थाओं में एक बहुत ही अपरिहाय और घारावाहिक अवस्था 
है| जरूर ही इसका समाज के विकास पर असर पड़ता है ।' 
एक दूसरे रूसी विद्वान्‌ प्लेलनाफ का भी मत है कि भीगोलिक 
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परिस्थितियों का प्रभाव पड़ता है। उनका. कहना है 'हम सब 
इस बात क्रो जानते हैं कि उत्पादन की शक्तियाँ भौगोलिक 
विकास की अवस्थाओं की विशेषताओं पर प्राथमिक रूप से 
निर्भर हैं ।” लेकिन प्छेखनाफ भौगोलिक प्रमाव ही को मुख्य 
नहीं मानते। वे कहते हैं, “ज्योह्दी कोई खास सामाजिक 
सम्बन्ध उत्पन्न हो जाते हैं, त्यों ही वे अपनी बारी में उत्पादन 
की शक्तियों के विकास पर एक विरेष अ्रभाव डालते हैं । 
इसलिए जो प्राथमिक रूप से परिणाम था, वह अब कारण के 
रूप में परिणत हो जाता है | एक तरफ उत्पादन की शक्तियों 
के विकास तथा दूसरी ओर सामाजिक प्रणाली के बीच क्रिया 
प्रतिक्रिया होती रहती है जो विभिन्न युगों में विभिन्न रूप 
धारण करती है ।' 

इतिहास निमोण में भूगोल का कितना स्थान है, इसे हम 
भौगोलिक परिस्थितियों के प्रमाव के रूप में देख सकेगे । 
इसलिए हम अब भौगोलिक परिस्थितियों के प्रभात्रों के कुछ 
उदाहरण उपस्थित करेगे । 


भोगोलत्लिक परिस्थितियों के प्रभाव 


अपने देश भारतवर्ष के ले लीजिए । हिमालय प्रदेश के 
लोग पहाड़ी जोवन की कठिनाइयों से परिचित हैं और वे उन 
कठिनाइयें का दूर कर भी लेते हैं । लेकिन यदि उन्हें बंगाल के 
सुन्दबन में छाकर छोड़ दिया जाय तो वे नाविक जीवन से 
अपरिचित होने के कारण बड़े संकट में पड़ जायेंगे | इसी प्रकार 
समुद्र-तट पर रहने वाले लोग अच्छे मछाह और तैराक होते हैं । 
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ग्रेट ब्रिटेने की नौसेना इसीलिए अच्छी है कि वहाँ के 
छोग अच्छे नाबिक होते हैं | ग्रेट-ब्रिटेन का कोई भी भाग समुद्र 
से सत्तर मील से अधिक दूरी पर नहीं है । इतिहास पर भौगो- 
लिक परिस्थितियों के प्रभाव को प्रगट करते हुए श्री श्राइन फुर्थ 
ने लिखा है कि अफ्रीका में जब किसी स्थान में जन संख्या 
अधिक हो जाती है, तो आबादी का कुछ भाग अपने रहने की 
जगह को बदल देता है और फिर नये स्थान की परिस्थितियों 
के अनुसार नये धन्धे करने छगते हैं | भौगोलिक परिस्थितियों के 
परिवतेन के कारण खेती करने वाले शिकार करके अपना पेट भरने 
लगते हैं और पशु-पाठन करने वाले खेती करने छगते हैं। 
मध्य अफ्रीका के जिन भागों में छोह्ा मिलता है, वहाँ के छोगों 
ने लोहे के औज़ार और हथियार बनाने का काम शुरू कर 
दिया । रूसी विद्वान प्लेखनाफ ने इतिहास का अध्ययन करते 
समय यह देखा है कि जिन स्थानों में घातुएँ नहीं पाई जाती 
थीं, वहाँ के आदिम निवासी बाहरी सहायता के बिना प्रस्तर युग 
से बाहर नहीं जा सके । इसी प्रकार हम यह भी देखते हैं कि 
आदिम मछली मारने वाले लोगों तथा शिकार करने वाल्म को 
पशु-पा्न तथा खेती के काम करने के छिए यह आवश्यक था 
कि अनुकूंठ भौगोलिक परिस्थितियाँ मिले । लुश्स मारगन के 
विचार से नवीन संसार ओर ग्राचीन संसार अथौतू 
अमेरिका और यूरोप एशिया आदि के सामाजिक विकास में जो 
भारी अन्तर है, उसे हम एक तरीके से समझ्न सकते हैं। वह 
यह है कि अमेरिका में ऐसे प्राणी नहीं थे जो पाछतू बनाए जा 
सके, तथा इन दोनों गोलार्ड्धों के वनस्पति जगत्‌ में भी अन्तर 
था । उत्तरी अमेरिका के छाछ चमड़ी वाले लोगों के विषय में 
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लिखते हुए वाइटस ने ढिखा है कि इनके पास कोइ पाछतू 
जानवर नहीं थे । यह्द बहुत ही महत्त्वपूण है, क्‍यों कि यही 
मुख्य कारण है जिससे ये छोग विकास के इतने निम्नस्तर पर 
रह गये ।' 

भौगोलिक परिस्थितियों का हाथ इतिहास-निमोण में कितना 
रहता है, इसका अध्ययन पश्चिमी विद्वानों ने पर्याप्त रूप से किया 
है । इन विद्वानों में से पीक और फूछार, तथा जूलडियन हक्सले 
का नाम मुख्य है | इन विद्वानों ने जिस इष्टिकोण से इतिहास 
को देखा है, उसके आधार पर निम्नलिखित उदाहरण 'ऐतिहासिक 
भौतिकवाद' से उपस्थित किए जाते हैं :--- 

मनुष्य की उत्पत्ति के भोगोलिक कारण--कहा जाता 
है कि जब आदिम जंगढों में से पानी हट गया और घरती निकल 
आई तो, आदिम मानव पेड़ों पर से उतर आए और फिर जमीन 
पर रहने छगें। यह अनुमान किया जाता है कि मनुष्य की 
उत्पत्ति हिमालय के उत्तर में हु३ थी । ज्यों ज्यों घरती सूखती गइ, 
जंगल दक्षिण की ओर खिसकते गये, किन्तु एक जगह पर जाकर 
उनका सामना अल्ध्य पहाड़ों से हुआ, और एशिया से उनका 
सम्बन्ध टूट गया । इसलिए इन भूखंडों में मनुष्य सद्ृश अधिवासी 
या तो समाप्त होने के लिए वाध्य हुए या नई भोगोलिक परि- 
स्थितियों के कारण वे ज़मीन पर रहने छगे और शिकार कर 
अपना पेट भरने छगे । इस विचार के विद्वानों के अनुसार पाँच 
छाख वर्ष पहले बरफ युग में मनुष्य किसी न किसी रूप में 
अवश्य रहा होगा । लेकिन अभी श्स विषय पर पयोप्त प्रकाश 
नहीं डाछा गया है। इसलिए प्रमाण के अभाव में सिलसिलेवार 
इतिहास लिखना सम्भव नद्दीं हे सका है । 
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सहारा की सभ्यता का विनाश भोगोलिक कारणों से-- 
जिस समय हिमानी युग की बरफ खत्म हो रही थी, उस समय 
उत्ती अफ्रीका में आँधी की पेटी' थी। अर्थात्‌ इस पेटी में 
आए हुए भूमागों में ऋत्परिवतन बहुत तेज़ी से होता था। 
इस तरह तेज़ी के साथ बदलनेवाछा मौसम मनुष्य की कार्य-शक्ति 
और सफलता के लिए परम उत्तेजक है। यह अनुमान किया 
जाता है कि इस आँवी की पेटी के कारण उस समय की सहारा 
मरुभूमि हरी-भरी और उबर थी। शायद कफ्रीका या दक्षिण 
एशिया से ही ईसा से २०,००० वे पूत्र यूरोप को आधुनिक 
मनुष्य प्राप्त हुए थे । सहारा की यह समृद्धि अधिक दिनों तक 
न रह लकी | क्योंकि ज्यों-ज्यों हिमानी युग की बरफ उत्तर 
की ओर हटने छगी, त्यॉ-त्यां जलवायु की पेटियाँ भी उसके 
पीछे खसकने छगीं और सहारा ःदेश रखी पेटियां के अन्तगैत 
आने छठगा । इस प्रकार सहारा मरुस्थल में बदछ गया | यदि 
सूखी पेटियाँ न आती तो सहारा एक हरा-मरा प्रदेश होता । 
जो सहारा हरा-भरा, उवर प्रदेश था, आज वहाँ छोमेछोटे 
नखलिस्तान हैं। सहारा कभी उ्र-प्रदेश था, इसका अ्रमाण 
हमें छिठपुट नखलिस्तानों में पाये जाने वाले घड़ियालों और 
ताजे पानी की मछलियों के अस्तित्व से मिलता है । सहारा 
के र[ख जाने पर वहाँ के रहने वाले दक्षिण तथा उत्तर की 
ओर जाने के लिए बाध्य हुए । 

नलबायु ओर खेती का प्रारम्भ--इस बोच में जो 
भूभाग सबसे उबर और उपजाऊ था और मनुष्य की काये- 
शक्तियों के लिए सबसे उत्तम था, वह भूमध्य सागर के इर्द-गिर्द 
की भूमि, इराक और तुर्किस्तान थे। इन देशों से सम्यता 
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का विकास पुनः होने लगा | प्राचीन ग्रस्त युग के अन्तिम 
मनुष्य वृक्षद्दीन समतलों में खत्म होते हुए, शिकार का पीछा 
करते हुए, उत्तर की ओर बढ़ चले | अन्त में वे जंगल और 
समुद्र के बीच फँस गये, और बाल्टिक सागर के तट पर धोंघा, 
मछली और जंगली फरछां को बीन कर खाने छलगे। यही 
काम उनके जीवन का साधन बन गया । 

प्रस्तर युग के दूसरे लोगां के जो वेशज उत्तरी अफ्रीका 
और स्पेन में रह गये थे, उन्होंने 'कास्पीय संस्कृति! का विकास 
किया । कैसपियन सागर के चारों ओर जिस सम्यता और 
संस्कृति का विकास हुआ उसे कास्पीय संस्कृति कहते हैं । 
इसके सम्बन्ध में अधिक बाते इतिहास से ज्ञात होंगी | हम तो 
यहाँ केवछ इतिहास-निर्माण में भूगोल पर विचार कर रहे हैं । 
इसलिए इतना ही अलम होगा | 

कास्पीय संस्कृति के विकास के बाद छोग उत्तर की ओर 
चले गये और पश्चिमी एशिया में पहुँच कर रुक गये। इस 
मत के अनुसार ज्यों-ज्यों जंगलों की कमी होती गई और बड़े 
मैदान मिलने ठगे त्यों-त्यों जंगली पशुओं की कमी होती गई । 
जंगली पशुओं को मार कर छोग उनका मांस खाते थे । लेकिन 
जब जंगछी पश्चुओं की कमी हो गई तो ठोगों को मजबूर होकर 
फल-फ्ूल खाना पड़ा। यह मनुष्य जाति के विकास की 
दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूण है । जंगलों की कमी जट्वायु के 
कारण जो हुई, उसके कारण इतिहास के क्रम में परिवर्तन हुआ 
और विश्व इतिहास का एक नया अध्याय प्रारम्भ हुआ। 
मनुष्य कन्द-मूछ फू खाने छगा और फिर अनुभव के आधार 
पंर खेती की ओर झुका । अब बह जान गया कि कुछ ऐसी 
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चीज हैं, जिन्हें बोकर उनकी फसल तैयार की जा सकती है। 
कुछ विद्वानों के अनुमान के अनुसार खेती का प्रारम्भ इंसा से 
लगभग पाँच हज़ार वर्ष पत्र पूव्व में हुआ था। इस सम्बन्ध 
में एक कथा प्रचलित है कि देवी इसिस ने शाम देश के हरमन 
पर्वत पर अनाज पाया, और उन्होंने इस अनाज को अपने पुत्र 
को दिया। हक्‍्सले महोदय का विचार है कि इस कथा से 
दे बातें माछ्म होती हैं। एक तो यह है कि सम्भवतः पुरुष 
के बजाय सञ््री ने खेती प्रारम्भ की हो, क्योंकि पुरुष शिकार में 
व्यस्त रहता था । दूसरी बात यह है कि खेती शामदेश के 
आसपास के प्रदेश से प्रारम्भ हुई । 


इस प्रकार इसा से लगभग पाँच हज़ार वर्ष पहले जो 
खेती का प्रारम्भ हुआ, वह फिलिस्तीन होते हुए इराक में 
पहुँचा । लोगां ने खेत बनाए और अपने खेतों के पास घर 
बनाकर रहने छगे । फिलिस्तीन की गुफाओं में हँसिए मिले 
हैं। इन प्राचीन गुफाओं में हँसिए पाने के कारण विद्वानों 
का विचार है कि प्रारम्भ में खेती फिलिस्तीन में भी हुई। 
लेकिन कुछ दूसरे विद्वानों का कथन है कि हँसिए तो अनाज 
एकत्र करने के औज़ार हैं न कि अनाज पैदा करने के। इस 
सम्बन्ध में गाडने चाइल्ड का कथन है कि इन ग्ुफाओं में 
रहने वाले लोग जिन्हें 'नाटुफियन! कहा जाता था, एक पिछड़ी: 
जाति के लोग थे। इन लोगों ने किसी और जाति के छोगों. 
से खेती करना सीखा था । कुछ विद्वानों ने यह माद्म किया 
है कि खेती भारतवर्ष में आयो के आने के पहले झुरू हो गई 
थी। आर्यों ने भारत में आकर भारत के पुराने रहने बाछों से. 
कई वस्तुओं की खेतों करना सीखा । इस सम्बन्ध में विद्वानों 
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ने काफी सबूत इकट्ठा कर लिए हैं, और उन सबूतों के आधार 
पर कहा जाता है कि आयों ने भारत के आदिम निवापियों से 
धान, इमली, नारियछ, केला, पान, सुपारो थआदि के 
बारे में सीखा | 

प्रश्न के इतिहास की भोगोलिक परिस्थिति---हम 
इतिहास के अन्धकार युग से बढ़कर यहाँ पहुँच चुके हैं जहाँ 
से भिश्र के इतिहास का जन्म होता है । मिश्र के इतिहास के 
प्रारम्भ के पहले बरफ का युग समाप्त नहों हो गया था, बल्कि 
उसका प्रभाव बार बार व्यक्त होता था। इसा से लगभग 
सादे चार हज़ार वर्ष पूर्व दुनिया में फिर बरफ का युग आ गया 
और सी वर्ष तक बना रहा | इसके कारण ज़मीन के स्तर में 
परिवर्तन हुए । ज़मीन भो ऊँची हो गई और इसके कारण 
इराक के आस पास इतनी बरफ गिरी कि कई बसे हुए भाग 
उजड़ गये | इसी बरफ युग में पिघछी हुई बरफ की बाढ़ 
की कहानी ही शायद नूह की कहानी बन गई । मिश्र पर 
भी इस बरफ का प्रभाव पड़ा । इस बरफ के पहले नीछनदी 
का प्रदेश दखदल था और बस्ती के काबिक नहीं था । लेकिन 
बरफ के कारण मिश्र की यह दलदली ज़मीन ऊपर उठी और 
दलदल सूख गया। फिर तो यह जमीन बस्ती के योग्य हो 
गई । बरफ के हट जाने के बाद छोग मिश्र के इस प्रदेश 
आकर बसने छगे | इस प्रकार मिश्र की सम्यता शुरू होती 
है। मिश्र की यह सम्यता अपने समय की अन्य देशों 
सम्यताओं से बढ़चढ़कर थी। इसका भी कारण मिश्र की 
भौगोलिक परिस्थितियों में परिवर्तन ही था । ह 
. श्री हक्‍्सले के अनुसार इंसा से चार द्वज़ार वर्ष पू्ष मनुष्य 
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ने लेखनकलछा, सिंचाई, और दाराब बनाना सीख लिया था । 
'एक हज़ार वर्ष तक यह सम्यता बेरोंक टोक बढ़ती रही । 
स्थूल रूप में यह सम्यता मिश्र से लेकर शाम अर्थात्‌ दजछा- 
फरात नदियों के किनारे तक थी । 

इराक की सभ्यता के सम्बन्ध में हक्‍्सले का मत है कि यह 
साढ़े तीन हज़ार वर्ष से पूव में थी। इस युग की सब से बड़ी 
प्राप्तियों में महराब का निर्माण, लिखित कानून और समुद्री जहाज 
हैं इसके बाद फिर ज़मीन की सतह बदली । जमीन की सतह 
ऊँची हुई और सूखे का एक नया युग आया । इस कारण प्राचीन 
सम्यता अपने आदिम स्थानों में रह गई क्योंकि यहाँ की जमीन 
नीची हा गइ । और जो भूभाग ऊँचा हुआ, वहाँ पर नह सभ्यता 
का विकास हुआ । मिश्र की सम्यता ने इस युग में अधिक उन्नति 
की । हकक्‍्सले यह भी मानते हैं कि इसा के तीन हज़ार व पहले 
स्टेपों (घास के मंदानों) + पहले पहल बोड़ों को पाठतू बनाया 
गया । धोड़ों को पालतू बनाने के कुछ ही दिनों बाद सूखे का 
प्रादभाव हुआ और छोग खाने की कमी के कारण घोड़ों सहित 
उन जगहों के रहने वालों पर टूट पड़े जहाँ खाने की कमी नहीं 
थी | इस ग्रकार मिश्र और इराक की सभ्यता पर जो हमले हुए, 
उनका कारण स्टेपों मे सूखा पड़ना था । 

इस सूखे के कारण जहाँ खेती होती थी, वहाँ को भाबादी 
बट गई ओर छोग दूसरी जगह जाने के लिए मजबूर हुए। हक्सले 
का अनुमान है कि इसा से तीन हज़ार वर्ष पहले तक यूरोप में 
अनाज पैदा करने वाले लोग नहीं रहते थे। इसके बाद हज़ार 
वर्ष में जर्मनी, वेल्जियम और फ्रांस के अधिकांश भागों में खेती 
करने वाले छाग बस गये | भूमध्यसागर इनके मध्यवर्ती होने 
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के कारण व्यापार का बाहन हो गया और इंजियन सागर के 
नाविक ईसा से बाईस सौ वर्ष पूष तक अतलांकित महासागर के 
किनारे पहुँच गये । इसी समय पृ की और भी लोग गये और 
चीन तथा भारत में एक नई संस्कृति का विकास हुआ । 

संसार के जलवायु में ईंसा से १८०० वे पूवे एक महत्त्व 
पूणे परिवतेन हुआ । इस परिवरतन के कारण संसार का जलवायु 
नम और ठंडा हो गया | इंसा से बारह सौ वर्ष पूषे से दो सी 
इसबी तक नमी और ठंडक का एक नया दोर चलता रहा । 
इसकी पराकाष्ठा ईसा से चार सौ वर्ष पूर्व मं पहुँची और फिर 
इसका पतन आरम्म हुआ | पॉच सो इसवी तक यह नमी और 
टंडक बिल्कुल समाप्त हो गई और एक जबरदस्त सूखा पड़ा । 
उसके कारण भूमध्य सागर से तेज हवाएँ. चलने छगीं । 
और फिर वर्षो हुई । इस प्रकार ब्रैबीलोनिया, असीरिया, तथा 
बाद में मिश्र, यूनान और रोम की सम्यताओं का विकास हुआ । 
भूमध्यसागर सम्यताओं का ऊेन्द्र हो गया । 

संसार की सम्यताओं तथा इतिहास-निर्मोण म॑ भूगोल ने जो 
काय किया है, यह ऊपर दी गइ बातों से ज्ञात हो जाता 
है। ध्सके अतिरिक्त भौगोलिक भावों के कारण ज़मीन और 
पश्ुओं पर जो असर पड़ता है, वह भो महत्त्व पूण है । हक्‍्सले 
के अनुधार इनका कुछ व्यवाह्मरिक परिणाम उस समय उस देश 
के पशुओं, धरती तथा धास के मैंदानों पर भी पड़ता है। इस 
सिलसिले में ज़मीन को रसायनिक बनावट और जलवायु का 
विरेष मद्वत्व है। समय समय पर जानवर अजीब चीजों को 
खाने लगते हैं, जैसे वे दृड्डियाँ चबाने लगते हैं, या मरे हुए. 
जानवरों को खा जाते हैं । इसका जब अध्ययन किया गया तो 
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वि!।न्‌ लाग इस नतीजे पर पहुँचे वे ऐसा अपने भोजन में किसी 
प्रकार की कमी पूरा करने के लिए करते हैं । जानवों के खाने 
में जो कमी उत्पन्न हो जाती है, वह घरती म॑ किसी प्रकार की 
कमी पैदा हो जाने से होती है । जमीन में “कमी! के कारण 
जो परिस्थिति हो जाती है उसके उदाहरण स्वरूप हकक्‍सले ने यह 
दिखाया है कि अफरीका के कुछ भागों में, जहाँ उस प्रकार खाद्य 
में खनिज पदार्थ की कमी है, वहाँ के बच्चे नमक के कंकड़ों को 
उसी प्रकार पसन्द करते हैँ, और उसी प्रकार नमक पर टूटते 
हैं जैसे सभा बच्चे मिठाई पर टूटते हैं । 

इसी प्रकार घास भी मनुष्य की उन्नति के लिए आवश्यक है। 
धास से केब्रछ मांस ही नहीं, बल्कि ऊन, चमड़ा, दूध, मक्खन, 
पनीर, और हड्डियों, चमड़ों, सींगों से भिन्न २ प्रकार की बनी 
हुई चीजें मिलता हैं | ग्रेट ब्रिटेन मे प्रतिवप। घास की उपजों 
का मूल्य चालींस करोड़ पोंड तक पहुँचता हैँ। न्यूजीछेंड के 
लोग तो घास की कमाइ खाते हैं । 

इतिहास-निमोण में भूगोल का जो स्थान है, उसे हमने 

भलीभाँति देख लिया । इसके आधार पर हमें भूगोल की शिक्षा 
इस प्रकार देना चाहिए कि बालकों में अन्य बिषर्यों को भी 
भीगोलिक दृष्टि से देखने का अम्यास हो जाय । 


इतिहास भोर भूगाल 


इतिहास-नि्मौण में भूगोल के स्थान को देख लेने के पश्चात्‌ 
अब इतिहास और भूगे।ल के सम्बन्ध पर विचार करना चाहते 
हैं । इतिहास जैसा कि हमें ज्ञात है किसी देश के उत्थान-पतन 
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की घटनाओं से सम्बन्ध रखता है। किसी भी देश के व्यक्ति 
ओऔर समाज के कार्य प्रणालियों के प्रभावों को देखता है। इस 
प्रकार अत्येक देश के समाज और व्यक्ति-गत अथवा नेतागत कार्यों 
की विवेचना तथा विवरण उपस्थित करना इतिहास का कारये है । 
यही कारण है कि प्रत्येक देश का इतिहास दूसरे देश के इतिहास 
से भिन्न हैं क्योंकि सामाजिक विभिन्नताएँ और विषमताएँ इसका 
कारण हैं । 

लेकिन भूगोल कुछ प्राकृतिक परिस्थितियों के आधार पर 
चलता है । यूरोप में ?तिहास की दृष्टि से कई भाग हो सकते 
हैं। जितने भी यूरोपीय देश हैं, उनका अपना अछग अलग 
इतिहास है | लेकिन भूगोल के अपने ग्रदेश हैं | एक भौगोलिक 
प्रदेश में कई देश आ सकते हैं । भौगोलिक वर्गीकरण राज- 
नीतिक अथवा ऐतिहासिक आधार पर नहीं होता । वरन्‌ प्राकृतिक 
स्थिति, प्रथ्वी की बनावट, जलवायु, वनस्पति और पद्-पक्षी के 
आधार पर होता है । अतः इतिहास और भूगोंछ में पहछा मौलिक 
भेद यही है । 

इतिहास और भूगोछ में काछ और स्थान की दृष्टि से भी 
अन्तर पाया जाता है | इतिहास काल अथवा समय के आधार पर 
मुख्य रूप से चलता है | इतिहास की जितनी भी घटनाएँ, हैं, 
वे किसी समय मे हुई होंगी । पर सभी ऐतिहासिक घटनाये 
समान रूप से महत््वपूण नहीं हैं । भूगोल का ध्येय किसी व्यक्ति 
विशेष अथवा कोई घटना विशेष का वर्णन नहीं होता । साधारण 
मनुष्यों का साधारण परिस्थितियों म॑ वर्णन होता है। इतिहास 
में हम पिछले हजारों वर्ष की पुरानी घटनाओं तथा महत्व 
पूणे शासन सम्बन्धी सुधारों से प्रारम्म कर वतमान काल तक भाते 
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हैं | पर भूगोल में नवीन दृष्टि कोण से दस बीस वर्ष का समय 
पर्याप्त समझा जाता है । इतिहास और भूगोढ का अन्तर आज 
कल को परिस्थितियों के कारण और भी स्पष्ट हो जाता है क्‍यों 
कि वाणिज्य ब व्यापार राजनीतिक सीमाओं को उलंघन कर समस्त 
संसार में फैल रहा है। भूगोल में हम जीवों तथा वनस्पतियों के 
निरीक्षण द्वारा सामान्य मनुष्यों के रहन सहन का साधारण 
परिस्थियों में अध्ययन करते हैं । पर यदि हम बहुत विस्तृत 
दृष्टिकोण छ तो भोगोलिक भूमिका और ऐतिहासिक भूमिका में 
कम अन्तर रहा जाता है । उदाहरण स्वरूप आज के इतिहास 
म॑ यूरोप और अमेरिका का विशेष ग्राधान्य है पर भूगोल की दृष्टि 
से यूरोप, अमेरिका, हिन्दुस्तान, चीन, अफरीका, आस्ट्रेलिया 
अदि सभी महत्वपूर्ण हैं । 

आज का अधिकारीवग भूगोल से बहुत ही छाम उठा रहा 
है क्योंकि वह किसी स्थान का महत्व अथवा किसी उद्योग आदि 
पर निर्णय करते समय भौगोलिक परिस्थितियों का प्रया& ध्यान 
रखता है। इतना ही नहीं कोई कानून बनाने मे भी उसके 
भौगोलिक महत्व का ध्यान रखता है | सहारा के रेगिस्तान में वह 
लगान सम्बन्धी प्रस्ताव नहीं उपस्थित करंगे। यदि दोआबा 
का प्रश्न आयेगा तो फौरन कहेंगे कि वहाँ $तना छगान छगने 
का कानून बनना चाहिए अथवा ऐसा टैक्स छगना चाहिए। और 
अधिक दूर जाने की आवश्यकता नहीं आज स्थान स्थान का 
महत्त्व उसकी भौगोलिक स्थित के कारण बहुत बढ़ गया है । 
अतः हमें आजकल के विवाद ग्रस्त प्रश्नों के सुलझाने मं भौगोलिक 
ज्ञान छाभदायक होगा । 

ब्रिटिश द्वीप समूह के उद्योगीकरण का. कारण उसके 
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आविष्कारों के इतिहास में मिलता तो है पर उसकी जड़ का पता 
भौगोलिक अध्ययन से चलता है। आज ब्रिटेन के पास अपने 
देशवासियों के खिलाने भर का अन्न नहीं होता है यद्यपि वह 
बना हुआ मार काफी तैयार करता है । आज ब्रिटेन की 
बहुत कम भूमि में हल अथवा ट्रेक्टरः चलते हैं। फिर आज 
एक अंग्रेज किसान एक एकड़ भूमि में कम परिश्रम और लागत 
से दूसरे देशों की अपेक्षा अधिक अनाज पैदा कर लेता है। 
आज वह आदरश किसान समज्ञा जाता है । ब्रिटेन में अंग्रेज 
मजदूरों की मजदूरी सन्‌ १८५१ से १८८१ के बीच के 
समय म॑ सबसे अधिक थी पर इसी समय नये नये करू कारखानों 
का आविष्कार हुआ और वहाँ और भी अच्छी मजदूरी पाने के 
कारण लोग कल कारखानों में चले गये और ब्रिटेन की खेती 
को इससे जबरदस्त घक्का लगा । 

ब्रिटेन के पास भूमि की कमी थी अतएव वह ट्रेक्टरों आदि 
के होते हुए मी अधिक अन्न उपजाने में असमर्थ था। पर 
दूसरे देशों के पास अधिक भूमि होने के कारण उन छोगों ने 
आविष्कारों का पूरा छाम उठाया और बह्त सस्ते दाम में अनाज 
बेचने लगे । इसका ग्रभाव वहाँ की रही सही खेती पर भी 
पड़ा और इसका यह फल हुआ कि वहाँ बजाय खेती करने के 
उन्होंने कम मूल्य पर बाहर से अनाज तथा दूसरे कच्चे माढों 
को मगाना प्रारम्म कर दिया। और अपनी खेती और भी 
कम कर उद्योगी करण की ओर और भी ध्यान दिया। ब्रिठेन 
भोगोलिक परिस्थितियां के कारण अपनी खेती न बढ़ा सका । 
ब्रिटेन अधिक अन्न उपजाओ का नारा छगा सकता था 
पर वह भौगोलिक परिस्थितियों के कारण असमर्थ था और है। 
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वहाँ कानून के द्वारा कन्चा मा पैदा करने . वालों का प्रयत्न 
उसकी भौगोलिक स्थिति के विरुद्ध होगा। क्‍योंकि एक तो 
उसके पास भूमि की कमी हे दसरे उसकी आबादी बहुत घनी 
है। किसी देश के उद्योगी करण के प्रयत्न आदि ऐतिहासिक 
परिधि के अन्तर्गत बातें हैँ । अतएब यहाँ पर भोगोलिक स्थिति 
का महत्व दिखाई देता है। ब्रिटेन के उद्योगीकरण का 
अध्ययन इतिहास और भूगोठ दोनो ही को झ्नह्ययता से कर 
सकते हैं और इससे इन दोनों का आपसी सम्बन्ध और भी 
स्पष्ट हो जाता है | 

भूगोलवेत्ता और इतिहासकार दोनों ही संसार को अलग 
अलग दइष्टिकोणों से देखते हैं। संसार का विभाजन भी 
अपनी अपनी रौली से करते हैं। इतिहासकार संसार की एकता 
को दूसरे ढंग से देखेगा और भूगोल्वेत्ता एक दूसरे ढंग 
से। भीगोलिक दृष्टि से संसार का विभाजन वनस्पतियों 
के भी आधार पर भी किया जाता है। इन स्थानों के सम्बन्ध 
में तथा उनकी वनस्पतियों के विषय में वहाँ के रहने वाले के 
रहन सहन के ढंगों द्वागा बतलाया जाता है। खोज करने 
वालों के जीवनचरित्रों से मनोरं जक कहानियों द्वारा भी उस 
स्थान का विशेष ज्ञान कराया जाता है। दक्षिणी अफरीका 
सम्बन्धी भीगोलिक ज्ञान का वहाँ की मिशनरियों के कार्यो द्वारा 
तथा उनकी लिखित पुस्तकों में वर्णित कहानियों द्वारा मिल्ता 
है। जैसे दक्षिणी अफरीका सम्बन्धी की जानकारों में कहानियाँ 
महत्त्व रखती हैं उसी प्रकार ये कहानियाँ भूमध्य सागर के 
तटवर्ती प्रदेशों के सम्बन्ध में भी महत्त्वपूर्ण हैं | 

अन्त में यह भी कहा जा सकता है कि भूगोल और 
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इतिहास दोनों ही किसी समस्या के सुलझाने तथा स्पष्टीकरण 
में सहायक होते हैं। ऐतिहासिक ६ृष्टि से मध्य यूरोप और 
पश्चिमी यूरोप की कहानियों में आल्पस पहाड़ बहुत महत्त्पूर्ण है 
भौगोलिक दृष्टि से उनका इतना महत्त्व अन्य पहाड़ों की तुलना 
में कुछ भी नहीं है । 


भेगेलिक समन्वय 


इतिहास और भूगोल का सम्बन्ध जान छेने के बाद अब 
हम यह देखना है कि भूगोछ द्वारा अन्य विषयों की शिक्षा 
कैसे दी जा सकती है। आधुनिक शिक्षा में जितने विषयों 
को स्थान दिया जाता है उनका चुनाव जीवन में उपयोगिता 
की दृष्टि से किया जाता है। समाज के एक अच्छे सफछ 
और उपयोगी नागरिक के लिए उन बातों का ज्ञान आवश्यक है 
जिनका कि उसके वातावरण से सीधा सम्बन्ध है। कुछ 
परिस्थियाँ ऐसी होती हैं जिनका प्रभाव नियत कार के बाद 
क्षीण हो जाता है और नई परिस्थियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
भूगोल का #राकृतिक वातावरण से घनिष्ट सम्बन्ध होने के कारण 
इन नह परिस्थितियों के उत्पत्ति का उस पर तुरन्त अभाव 
पड़ता है और उसके कारण जीवन सम्बन्धी जितनी अन्य बाते 
हैं उनके रूप में भी परिवत्तेन हो जाता है। यही कारण है 
कि हम भूगोल द्वारा शिक्षा में समन्वय संभव पाते हैं । 
भौगोलिक समन्वय से शिक्षा के अन्य विषयों का इष्टिकोण 
विस्तत हो जाता है । 

भूगोल ओर भाषा--भूगोर की शिक्षा ढारा हमें भाषा 
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की शिक्षा में सहायता भिछती है । यो तो भाषा और साहित्य 
का निकटतम सम्बन्ध है और भाषा साहित्य के अभिव्यक्ति का 
माध्यम है। इसीलिए भाषा की शिक्षा देते समय साहित्य 
स्वाभाविक रूप से उपस्थित हो जाता है। लेकिन अगर 
हम भौगौलिक प्रभावों के देखे और उनके आधार पर जीवन 
की समस्याओं को समझने की कोशिश करें तो यह आवश्यक 
हो जाता है कि भाषा की शिक्षा में भागालिक तथ्यों को 
स्थान द । उदाहरण के लिये एक कविता छीजिये। उस 
कविता का विषय प्रकृति वणन है। यदि उस कविता में 
एक स्थान विशेष के प्राकृतिक वातावरण का चित्रण हो तो 
उस स्थान के भूगोल से अपने आप विद्यार्थी परिचित हो 
जाता है। हमारे देश के कुछ कवियों ने हिमालय, गेंगा 
और कुछ अन्य नदियों को लेकर कवितायें लिखीं है। लेकिन 
उन कविताओं में जो प्रकृति वर्णन मिलता है वह भौगालिक 
दृष्टि से अधूरा है। यदि कविगण प्रकृति चित्रण करते 
समय भौगालिक वातावरण पर ध्यान रखें तो उनकी कविताओं 
द्वारा किसी प्रदेश की प्राकृतिक दशा का ज्ञान सरह्ता से 
प्रदान किया जा सकता है । 


यदि कहानी का पाठ है तो बहुत सी मागालिक कहानियाँ 

हैं जिनमें कि देश २ के छोगों के जीवन सम्बन्धी सजीव चित्र 

मिलते हैं। इसके अतिरिक्त भोगेलिक अन्वेषणों की कहानियाँ 

हैं, उन्हें भी पढ़ाया जा सकता है। इस प्रकार भूगोल 

ओर भाषा में रिक्षा की दृष्टि से समन्वय हो सकता है और 

हम किसी प्रदेश के मानवीय भूगोल का ज्ञान भाषा द्वारा दे 
सकते हैं । 
५ 
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प्ररनन यह उठता है कि भूमोरू भी तो किसी न किसी 
भाषा में लिखी रहती है॥ इसलिए भूगोल पढ़ने के लिए 
किसी न किसी भाषा का ज्ञान आक्यक है। लेकिन 
मैं तो यह चाहता हैं कि भूगोल और भाषा की रिक्षा इस 
प्रकार होनी चाहिए कि समन्वय उपस्थित हो जाय । भाषा 
की रिक्षा के साथ भूगोल की शिक्षा और भूगोल की शिक्षा 
के साथ भाषा की शिक्षा होती रहे । 

भूगोल ओर गशित---गणित आधुनिक शिक्षा का एक 
प्रमुख विषय है । इसका प्रारंभ अंकों के ज्ञान से होता है 
और फिर जोड़, बाकी, गुणा, भाग, भिन्न अनुपात आदि 
प्रनों के रूप में इसका विस्तार होता है। कोई गणित छे 
ठोजिये और किसी तरह के प्रश्नों को पढ़िये तो तुरन्त 
माछठ्म हो जायगा कि प्रशनो का सबंध जीवन से नहीं के 
बराबर है। बालक के वातावरण से मिन्न प्रइनों को पूछकर 
गणित को नीरस बना दिया जाता है। यदि गणित के 
प्रन्‍गनों की रचना बालकों के भौगोलिक ज्ञान के आधार पर 
किया जाय तो प्रइन रुचिकर हो सकते हैं। उदाहरण के 
लिए. बजाय इसके कि हम यह पूछ कि ५६ ८९ में से ४८६२ 
घटा दो हमें यह प्रछना चहिए कि तुम्हारे स्कूल से तुम्हारा 
घर कितने डर्गों कौ दूरी पर है। और फिर इसी तरह 
नकशा बनाने में पैमाने का हिसाब आता है। उसे क्‍यों 
न हम गणित के प्रश्नों में शामिल कर । ऊपर की कक्षाओं 
में रेखागणित भोर बीजगणित की शिक्षा दी जाती है। अमर 
हम रेखागणित द्वारा नकशा बनवाये तो अधिक उचित होगा । 
किसी जगह की पैमाइश में रेखागणित सद्बायक होती है । 
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इसलिए रेखागणित के ग्रइनों द्वारा भौगोलिक समन्वय दो 
सकता है। भूगोल और गणित का सबंध किसी स्थान 
की उपज, आयात नियात, जन संख्या भादि विषयों से और 
भी स्पष्ट हो जाता है। तुलनात्मक भूगोल में भूगोल और 
गणित का सुन्दर समन्वय हो सकता है। यह मैं नही 
कहता कि पूरे गणित की शिक्षा भौगीलिक समन्वय से 
संभव है। लेकिन गणित का अधिक अंश भौगोलिक समन्वय 
के उपयुक्त भ्रवश्य है । 

भूगोल और विज्ञान--विज्ञान में हम प्राकृतिक नियमों 
का अध्ययन करते हैं, किसी तथ्य की जाँच करते हैं 
और तब किसी नतीजे पर पहुँचते हैं । फिर उसके आधार 
पर हम कोई सिद्धान्त निश्चित करते हैं। इस प्रकार 
विज्ञान के अध्ययन द्वारा कितने ऐसे सिद्धान्तों की खोज हुई 
है जिन के कारण जीवन में असीम परिवर्तन हुए हैं। लेकिन 
विज्ञान की शिक्षा जिस रूप में दी जाती है वह बालकों के 
कल्पना के योग्य नहीं है। शिक्षा का सिद्धान्त तो यह है 
कि किसी विषय की शिक्षा देने के प्रवं उसकी आवश्यकता 
का अनुभव कराया जाय, तभी बालकों का ध्यान उस विषय 
की ओर छगता है। भूगोल विज्ञान की शिक्षा में आवश्यकता 
तथा अभिग्राय के रूप में सहायक हो सकता है | विज्ञान 
के जितने भी रूप हैं उनका समावेश तो भूगोल में है ही । 
भूगभ शाक्ष, वनस्पति शास्त्र, जीव शात्र तथा अन्य वैज्ञानिक 
शात्र भूगोल में इस प्रकार आ गये हैं कि बिछकुल पहिचाने 
नहीं जाते । भोगोलिक क्षेत्र में 3वेश कर उनका रूप बदल 
गया है। रलन्‍हीं वैज्ञानिक झात्रों को जो कि भौगोढिक्‌ 
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क्षेत्र में सम्मिलित हो चुके हैं भोगोलिक समन्वय का आधार 
बना सकते हैं। प्राइमरी कक्षाओं में ऋतुपरिवत्तेन का 
ज्ञान भूगोल और विज्ञान दोनों विषयों में रखा गया है । 
दिन रात का होना, ग्रहण छगना, विज्ञान और भूगोल में 
रखे गये हैं। फिर क्‍यों न भौगोलिक समन्वय द्वारा 
उन दोनों विषयों में सम्पर्क स्थापित कर और शिक्षा को अभिप्राय- 
पूर्ण तथा मनोरंजक बना दे । 

भूगोल ओर कला--बालकें के मानसिक विकास के 
लिए. कछा की शिक्षा आवश्यक है। इसलिये आधुनिक 
शिक्षा में कछा को स्थान प्राप्त है। कला में स्वतेत्र भाव 
प्रकाशन, कहानी चित्रण, कविता चित्रण, वास्तविक चित्रण 
ओर स्मृति चित्रण बच्चों को सिखाया जाता है। चवषक्षा 
तीन चार और ऊपरी कक्षाओं के विद्यार्थियों से पोस्टर 
बनवाये जाते हैं। ऊपरी कक्षाओं के विद्यार्थी पशुओं, 
पक्षियों तथा मनुष्यों के चित्र भी बनाते हैं। लेकिन 
विद्यार्थियों का ध्यान नकछ की ओर अधिक रहता है । किसी 
चीज की सूरत की सही सही नकल उतार देने में वे अपना 
कैशल समझते हैं। लेकिन होना तो यह चाहिए कि जिस 
प्रकार भाषा भावनाओं की अभिव्यक्ति का माध्यम है, उसी 
प्रकार कछा भी अभिव्यक्ति का दूसरा माध्यम है। जितने 
भी प्रकार के चित्रण बच्चों को सिखाये जाते हैं उनका सम्बन्ध 
भौगोलिक पाठ से अवश्य होना चाहिए । कहानी चित्रण 
के लिए भौगोलिक कहानियाँ हैं, स्मृति-चित्रण के ढिए 
भौगोलिक निरीक्षण है ; वास्तविक-चित्रण के छिये भिन्न २ 
देशों के पश्च-पक्षी तथा वनस्पतियां हैं। यदि मनुष्यों का 


( ६९ ) 


चित्र बनाना है तो जिस अदेश के भूगोल का अध्ययन हो 
रहा हो उसी प्रदेश के मनुष्यों का चित्र बनवाया जा सकता 
है। भूगोल और कछा का समन्वय अत्यंत श्रेयस्कर और 
सुन्दर है। जिस भूगोल के पाठ में चित्र या माडल नहीं 
होता वह पाठ नीरस हो सकता है। इसलिए भूगोल की 
शिक्षा में कछा बड़ी सहायक हो सकती है । 


भूगोल ओर अथशास्त्र--अर्थशास्त्र के अंतर्गत हमारी 
वे सभी चेशाय आती हैं जिनके आधार पर जीवन निर्वाह का 
काय होता है । भादिम युग से मनुष्य किसी न किसी रूप 
म॑ जीवन निवाह् के लिए. चौजों की अदला बदली करता 
रहा है। अश्थशास्त्र वस्तुओं की आवश्यकता और उन 
आवश्यकताओं की पूर्ति के निमित्त जितने कार्य होते हैं 
उनपर विचार करता है ; और कुछ सिद्धान्तों को ग्रतिपादित 
करता है। यदि किसी प्रदेश में किसी वस्तु की आवश्यकता 
है तो उसके लिए वहाँ की मौगोलिक परिस्थिति उत्तरदायी 
है। इसी के आधार पर इस प्रदेश की आर्थिक अवस्था का 
विकास होता है। लेकिन भूगोल और अथशास्त्र का जितना 
निकट संबंध है इसे अर्थ शास्त्र की शिक्षा देते समय व्यक्त 
नहीं किया जाता। भूगोल और अथशास्त्र के संबंध का 
प्रत्यक्ष रूप विश्व के वाणिज्य और व्यवसाय में मिलता है। 
व्यापारिक भूगोल भी अधशास्त्र और भूगोल के संबंध की 
एक दूसरी अभिव्यक्ति है। इस लिए भूगोल और अ्थ- 
शास्त्र म॑ भौगोलिक समन्वय संभव है और इसका उपयोग 
रिक्षा में अवश्य होना चाहिये । 


( ७० ) 
जीवन पर भैगोलिक प्रभाव 


जीवन पर भीगोलिक प्रभाव हमें उस समय दिखाई पड़ता हैं 
जब कि हम दुनिया की आबादी का नक्शा देखते हैं । संसार के 
कुछ देश घने आबाद हैं और कुछ प्रदेश वीरान हैं | लेकिन अगर 
हम दुनिया को आबादी के नक्शे की तुलना दुनिया में वर्षो तथा 
बनस्पति के नक्शे से कर तो हमें ज्ञात होगा कि आबादी 
भौगोलिक प्रभावों पर निर्भ है। इतना हो नहीं जीवन के 
जितने भी अंग हैं उन सब पर भौगोलिक प्रभाव दिखाई पड़ता 
है। नीचे दिये गये उदाहरणों से जीवन पर भौगोलिक प्रमाव 
और भी स्पष्ट हो जायगा ;-- 

(१) चीन और जापान सम्य संसार से सैकर्डों वर्ष तक 
अछग रहे हैं | मध्य एशिया के ऊर्च पहाड़, पठार और रेगिस्तान 
की खोज भौगोलिक अन्वेषकों ने बहुत दिनों के बाद किया है। 
नहीं तो पहले चीन तक पहुँचना बहुत कठिन था । जापान के 
चारों ओर की सामुद्रिक परिस्थिति से छोग परिचित नहीं थे । 
इस प्रकार चीन उत्तर पश्चिम और दक्षिण में प्राकृतिक कठिनाइयों 
के कारण सभ्य संसार से बहुत दिनों तक अछग रहा | पृ में 
चीन सागर के बारे में जब नाविककों को ज्ञात हुआ तब धीरे २ 
दुसरे देशों से चीन का सम्पर्क बढ़ा । यों तो चीन का सम्पर्क 
भारत से बहुत पुराना है लेकिन चीन से यह सम्बन्ध सांस्कृतिक 
रूप में था क्योंकि भारतवर्ष आने के लिए चीनी यात्रियों का बहुत 
कष्ट झेलने पड़ते थे। कोई सीधा और सरल मार्ग न होने के 
कारण चीन और भारत का ब्यापारिक संबन्ध न स्थापित हो 
सका । अब आयात नियोत के साधन उपलब्ध हैं और चीन 


( ७१ ) 
उन्नति के मार्ग पर बढ़ रहा है । उत्तरी अमेरिका किस प्रकार 
समृद्ध देश बन गया है और किस तरह पश्चिमी और पूर्वी देशों 
से सम्बन्ध स्थापित हो गया है, इसे हम वर्तमान युग में भी 
भांति देख सकते हैं | पश्चिमी रहन सहन, विचारधारा, रस्म रिवाज 
आदि का प्रभाव पूर्वी देशों पर पड़ रहा है । 


(२) दूसरा उदाहरण नारे का है | नारे एक पहाड़ी देश 
है और उस देश में इतना अन्न भी नहीं उत्पन्न होता कि वहाँ 
के लोगों के लिए पूरा पड़े । इसलिए नाखे के रहने वाले 
महलियां कां शिकार करते हैं। नारे के प्राचीन इतिहास से 
यह हम माद्धम द्वोता है कि पहले नारे के छोग अपने देश में 
अन्न की कमी को पूरा करने के लिए पूर्वी ब्रिटेन और उत्तरी 
फ्रान्स के किनारों तक जाकर जहाज को छटा करते थे। यदि 
हम नाखे के लोगों के इस प्रकार डका डालने का कारण जानना 
चाहें तो हमें वहाँ होने वाली अश्न की कमी से ज्ञात हो जायगा | 

(३) तीसरा उदाहरण अफरीका का है। अभी उन्नीसवीं 
सदी तक लोग अफरीका के बारे में बहुत कम जानते थे । 
अपरीका के भूगोल का ज्ञान न होने के कारण इसका नाम अन्ध 
महाद्वीप पड़ गया था । अभफरीका के अन्दर जाना बहुत कठिन 
था । सहारा का रेगिस्तान पार करना मौत के मैंह में जाना था ॥ 
आज भी अफरीका में बहुत से ऐसे ग्रदेश हैं जहाँ पर मनुष्य के 
चरण चिम्ह नहीं लगे । अफरीका की नदियाँ जिनमें कि जर 
>्रपातों की बहुलता है इस योग्य नहीं हैं कि उनके द्वारा अफरीका 
के अन्तर में पेंठा जा सके । मंध्य अफरीका में गहनतम जड्भल 
है। ऊपर के इन तीन उदाहरणों से यह स्पष्ट हो जाता है 
कि भीगोलिक दशा को देहशा और संमाज पर कितना प्रभाव पड़ता 
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है। विज्ञान के आविष्कारों के कारण मनुष्य ने कई आ्रकृतिक 
कठिनाइयों पर विजय प्राप्त कर लिया है लेकिन फिर भी भौगोढिक 
दशायें प्रबल हैं और उन पर सम्पूर्ण विजय प्राप्त करना मनुष्य के 
लिए असंभव है । उदाहरणार्थ जलवायु को छीजिए । 

मनुष्य के रहन सहन और रस्मरिवाज़ पर जल्वायु का 
प्रभाव बहुत पड़ता है। क्योंकि वर्षो और तापक्रम पर डी 
बनस्पतियों की उत्पत्ति निभर है । 

जलवायु के आवश्यक अंगों में से भक्षांश होते हैं । भक्षांश 
की कमी ओर अधिकता के अनुप्तार जलवायु में परिवर्तन होता 
है। श्रुव प्रदेश का रहने वाढा बर्फ के घरों में रहता है, 
सील मछली का शिकार करता रहता है, रेनडियर पाछता है, 
और चमड़े के वस्त्र पहिनता है । इसके विपरीत विषुबत रेखा के 
जड़ली प्रदेश हैं । यहाँ के रहने वाले सुस्त और पिछड़े हुए हैं । 
प्रकृति ने खाने पीने की चीजों की इतनी बहुछता कर दी है कि 
इन प्रदेशों के निवासियों को भोजन के लिए तनिक भी प्रयास 
नहीं करना पड़ता | त्रिकास की दृष्टि से शीतोष्ण जलवायु 
अपेक्षित है । शीतोष्ण प्रदेशों में न तो अधिक गर्मी पड़ती है 
न अधिक सर्दी। इस कारण इस प्रदेश के निवात्तियों को 
जीवन की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए काये करना पड़ता है 
और उन्हें सांस्कृतिक विकास का भी अवसर मिलता है। न 
इतनो गर्मी पड़ती है कि ये छोग सुस्त हो जायें और न इतनी 
सर्दी पड़ती है कि रात दिन भोजन एकत्र करने में छगे रहें । 

ऊँचाई का प्रभाव तापक्रम पर पड़ता है और इसीलिए मनुष्य 
पर भी इसका असर पड़ता है| अफरीकी रोडेशिया प्रदेश के 
पठारों पर अंग्रेज लोग रद्द सकते हैं लेकिन समुद्री किनारे के 
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मैदान में मलेरिया के कारण रहना संभव नहीं | भारतवर्ष में 
पहाड़ों पप कई शहर बस गये हैं जिसके कारण अँगरेजों 
को रहने में सुभीता होता है । हिन्दुस्तान की गर्मी से बचने के 
लिए अँगरेजों ने इन शहरों को बस्ताया । ६स कार जीवन और 
समाज में भी व्यापारिक, आर्थिक और सांस्कृतिक प्रगति हुई ॥ 
अतः किसी प्रदेश की उचाई, “विषुवत रेखा से दूरी' के कारण 
जलवायु पर जो प्रभाव पड़ता है, उसमें उपयुक्त परिवर्तन उपस्थित 
कर देती है। और इसके कारण जीवन की विषमता में कमी 
हो जाती है | 


उन स्थानों में जहाँ कि तापक्रम में बहुत कम-बेशी होती 
है किसी प्रकार की उपज नहीं होतीं। केवल घास ही का 
सहारा रहता है। इसलिए इन प्रदेशों में रहने वाले छोग 
बेजरों का जीवन व्यतीत करते हैं | मवेशियों का झुंड लेकर 
चारागाह की तलाश में धृूमना उनका काम हो जाता है । इन 
प्रदेशों में वर्षा भी बहुत कम होती है । इन्हीं सब कारणों 
से संसार के जितने भी घसीले प्रदेश हैं सम्यता की दृष्टि से 
पिछड़े रहे हैं। लेकिन विज्ञान के आविष्कारों के कारण इन 
प्रदेशों को खेती के उपयुक्त बनाया जा रहा है । 

उन देशों में जहां कि पहुँचना आसान है, सम्यता का 
विकास अधिक हुआ है क्योंकि उनका सम्पर्क दूसरे देशों से 
आसानी से हो गया और इस प्रकार विचारों का भादान प्रदान 
होने लगा । जो लोग उन स्थानों में रहते हैं जहाँ कि पहुँचना 
कठिन है, सम्यता की दृष्टि से पिछड़े रहते हैँ । पढ्ढाड़ी प्रदेश 
के लोग मैदान में रहने वालों से सम्यता की दृष्टि से पिछड़े रहते 
हैं। मैदानों में सड़कों और रेलों की सुविधाये हैं इसलिए एक 
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स्थान से दूसरे स्थान तक आना जाना सरलता से हो जाता है । 
मैदान की उपज एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाई जा 
सकती है। बड़े बड़े कारखानों की मशीने मैदानी प्रदेश में 
आसानी से यथास्थान पहुँचाई जा सकती है | लेकिन पहाड़ी 
प्रदेशों में सड़कों और रेलों के अभाव के कारण एक स्थान से 
दूसरे स्थान तक जाना सहज नहीं । इसलिए व्यापार अच्छी 
तरह नहीं हो पाता | पहाड़ों मे ऐसे कारखाने नहीं खोले जा 
सकते जिनमें कि बड़ी मशीनों की जरूरत होती है इसीलिए 
स्विट्जरलैंड में घड़ियों के कारखाने हैं। घड़ियों के छोटे छोटे पुरजे 
होते हैं और उन्हें एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले जाना 
सरल होता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि किसी प्रदेश में 
आने जाने की सुविधा होने के कारण जीवन पर प्रभाव पड़ता 
है| उन देशों में जहाँ कि नदियाँ हैं सिंचाई तथा नदियों द्वारा 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाना संभव हो सकता है । 
हमारा तात्पय उन नदियों से है जिनमें कि जल पूरा हो और 
जो वर्ष भर जल से भरी रहें | ऐसी नदियाँ जिन प्रदेशों 
में होती हैं वहाँ की कृषि उन्नतिशील होती है । नदियों से 
नहरें निकाल कर सिंचाई तथा जल्मार्ग की सुविधा उत्पन्न की 
जा सकती है अतः जल प्रपातहीन और वष भर जल से भरी 
रहने वाली सरिताओं को प्रभाव जीवन पर पड़ता है । 

यद्यपि जल्वायु का प्रभाव अत्यधिक है और इसी के ऊपर 
किसी स्थान की उपज निर्भर करती है मगर फिर भी. स्थल की 
बराबर कीं अवहेलना नहीं की जा सकती है। किसी स्थान पर 
पाई जाने वालो किसी थातु की खान का जीवन पर प्रभाव 
पड़ता हैं कोयला और छोदा जिस प्रदेश में पाया जाता है वहाँ 
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अम्य कठिनाश्यों के द्वोते हुए भी छोग बंस जाते हैं। भारतवर्ष 
में तातानगर एक ऐसा ही उदाहरण है। जिन स्थानों की मिट्टी 
उपजाऊ होती है वहाँ भी जनसंख्या में वृद्धि होती है। इस 
प्रकार जीवन निर्वाह के लिए जिन प्रदेशों में अनुकूछ परिस्थितियाँ 
होती हैं वहाँ सम्यता का विकास होता है । 
ऊपर की विवेचना के आधार पर हम निम्नलिखित 
सिद्धान्त बना सकते हैं कि किसी प्रदेश की सम्यता का विकास 
निम्नलिखित पाँच भोगोलिक परिस्थितियों पर निर्भर है :--- 
(१) शीतोष्ण जब्वायु ; जिसमे कि उचित वषों उपज की 
दृष्टि से होती हो । 
(२) मैदानी प्रदेश ; जिसमें वर्भभर जल से भरी नदियाँ हों 
और जिसमें आने जाने के साधन सरव्ता से पाप हों। 
(३) चोड़ा प्मुद्री तट ; जिसमें कि ऐसी नदियाँ बहती हों 
जिनके किनारे बन्दरगाह बनाना सम्मव हो । 
(४) उपजाऊ मिट्टी ; जिसमे कि उत्तम खेती हो सकती हो । 
(५) लोहा और कोयछा तथा अन्य धातुर्ये, जिनकी 
उद्योगीकरण में आवश्यकता पड़ती हो, ग्रचुर मात्रा में 
मिलती हां । 
जीवन पर पड़ने वाले भौीगोलिक प्रभाव की विवेचना 
इसलिए की गयी है कि भूगोल शिक्षण के समय भूगोल का 
अध्यापक जीवन पर पड़ने वाले भोगोलिक प्रभावों की ओर यथा 
स्थान संकेत करता जाय | क्योंकि भूगोरू बह अध्ययन है जिसके 
द्वारा मनुष्य और पृथ्वी के संबंध का ज्ञान होता है। भनुष्य ने 
जिस प्रकार भीगोलिक परिस्थितियों से सामंजस्य स्थापित किया 
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है उसके पीछे उसकी यह चेष्टा छिपी है जिसके आधार पर 
संसार की सम्यता ओऔर संस्कृति का विकास होता है । यदि 
बालकों के इस तथ्य का ज्ञान न कराया गया तो भूगोल का 
उद्देश्य पूर न होगा। हमें बालकों मं एक ऐसा भौगोलिक 
दृष्टिकोण उत्पन्न करना है जो उन्हें संसार की एकता दिखा 
सके ओर उन्हें विश्व का सुनागरिक बना सके तभी विश्व म॑ सुख 
ओर शांति की स्थापना होगी । 


सा रररकाकका ११०2८ एटयत इशकममधपका 


ठंठे रेगिस्तान का जीवन 


जीवन पर पड़ने वाले भौगोलिक प्रभावों पर हमने सामूहिक 
रूप से विचार किया । अब हम संसार के भौगोलिक 
प्रदेशों के अनुसार जीवन पर पड़ने वाले अभावों को देखेंगे 
क्योंकि बिना प्रादेशिक भीगोलिक प्रभावों के ज्ञान के हम 
भौगोलिक कहानियों को आवश्यकतायें पूरी नहीं कर सकते । 
इसलिए हम ठंडे रेगिस्तान ( टन्डा ) के जीवन पर जो 
भौगौलिक प्रभाव पड़ता है उस पर विचार करंगे। 

रेगिस्तान से साधारणत: हम एक ऐसे ग्रदेश का 
बोध होता है जो उजाड़ रेतीठा और गरम हो। हमारी 
कव्पना में रेगिस्तान एक बहुत हीं गर्म प्रदेश के रूप में 
आता है लेकिन वास्तव में रेगिस्तान भौगोलिक अथे 
मभ॑ वह प्रदेश है जहाँ किसी भी किस्म की पैदावार 
नाममात्र की हो तथा जीव जन्तु और मनुष्य बहुत ही 
कम रहते हों । इसलिए रेगिस्तान टन्‍्डा प्रदेश भी है 
जहाँ कि बर्फ के कारण न तो कोई पैदावार हढ्वी द्वोती है 
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और न जीव जन्तुओं के लिए कोई सुविधा ही है। ऐसी 
दशा में टन्‍्डा एक ठंडा रेगिस्तान ही है । 

यह तो हम जानते हैं कि छोग वहीं रहते हैं जहां अच्छी 
पैदावार होतीं है और इम यह भी जानते हैं कि अच्छी पैदावार 
के लिए उपजाऊ जमीन और अनुकूछ जलवायु की आवश्यकता 
होती है। जब हम इस दृष्टि से उत्तरी या दक्षिणी ध्रुव के 
टन्‍्डा ग्रदेशों को देखते हैं तो हम पाते हैं कि उपज की 
दृष्टि से अनुकूछ जल्वायु नहीं है। इसलिए घोर शीत 
के कारण पैदावार का अभाव है। यदि हम प्राकृतिक 
दशा के अनुसार ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश को देख तो हम ज्ञात 
होगा कि सभी प्रदेश बर्फ की चट्टानों से दबे रहते हैं । 
कहीं २ तो बर्फ ४०० फीट मोटी तह में जम जाती है। 
ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश की नदियां ओर झील तथा आसपास 
के समुद्र जम जाते हैं। ऐसीद्शा म॑ बर्फ वहुत धीरे धीरे 
समुद्र की ओर खिसकती है और स्थान स्थान पर बड़े बड़े बर्फीले 
चट्रान पानी म॑ तैरते दिखाई देते हैं। ऐसी है ठंडी 
रेगिस्तानों की प्राकृतिक दशा । 

अब जलवायु को छीजिये | ठन्‍्ड्रा प्रदेश में जब गर्मी के 
दिन होते हैं तो तापक्रम ३० या ४० डिग्री (फा०) से अधिक 
नहीं हेता । गर्मी के मासम में बर्फ कुछ पिघल जाती है और 
तब स्थान स्थान पर दलदछ, झीले और पोखर बन जाते हैं । 
“डे रेगिस्तानी प्रदेशों के मुहाने भी इन्हीं दिनों खुल जाते हैं 
जिससे कुछ आयात निर्यात की सुविधा हे जाती है। 
झीलों और दलदलों के आसपास कुछ पेड़ पौधे भी उग 
आते. हैं और चारो ओर छुन्दर और मनोहर प्राकृतिक वातावरण 
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का निर्माण हो जाता है। जब गर्मी का मासम चढा 
जाता है और जाड़ा आ जात्रा है तब फिर बर्फ का 
साम्राज्य फेल जाता है । 

उपज की दृष्टि से इस प्रदेश में सिवाय झड़बेरियों के 
ओर कुछ नहीं होता। इसका कारण यह है कि गर्मी में 
पड़ने वाली तीस या चालीस डिग्री (फा०) की गर्मी केवल दो 
तीन इंच बर्फ गलापाती है । इसलिए वे ही पौधे उग सकते हैं 
जिनकी जड़े जमीन की गहराई मे न जाती हे! । नदियों के 
किनारे जहाँ की मिट्टी मुलायम हुई वहाँ कुछ बड़े पौधे भी उग 
आते हैं। झीलों और दलछूद्ों के निकट भी कई तरह 
के पौधे उग आते हैं। पैदावार के नाम पर यहाँ काई 
होती है। यह काई कई तरह की होती है और इसे टनन्‍्ड्रा 
प्रदेश में पाये जाने वाले रेनडियर ( बारह सिंधा ) खाते हैं” | 
धघ्सके अतिरिक्त और कुछ नहीं होता । 

ठंडे रेगिस्तान के जीव जन्‍्तुरओं म॑ हम पहले 
रेनडियर का नाम ले सकते हैं। रेनडियर एक प्रकार 
का बारहसिंघा है जो इस प्रदेश में अधिक संख्या 
में पाया जाता है। यह एक ऐसा पशु ह जिसके 
शरीर का प्रत्येक भाग यहाँ के निवासियों के काम आता है। 
रेनडियर का माँस खाया जाता है, चम का कपड़ा पहिनते हैं 
और हृड्डियों का हथियार बनाते हैं। वास्तव में रेनडियर 
ठंडे रेगिस्तान का ऊँट है । यह बर्फ पर चलछ सकता है और काई 
खाकर अपना पेट भर सकता है। रेनडियर के अतिरिक्त सफेद 
भाद्ध, कुत्ते, लोमड़ियाँ भी पाई जाती हैं। नदियों में मछलियाँ 
मिलती हैं जिनमें की द्वेल भोर सील मछडी की अधिकता है । 
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अब यहाँ के रहने वाढोां का देखिये । यहाँ के रहने 
वालों का जीबन भौगोलिक प्रभावों का एक उत्कृष्ट उदाहरण 
है! जो लोग समुद्रके निकट रहते हैं वे उसी स्थान की 
परिस्थितियों म॑ जीवन निर्वाह करते हैं। भमेरिका के 
ठन्‍्डा में थोड़े बहुत 'छाल हिन्दुस्तानी ( रेड इण्डियन ) भी 
पाये जाते हैं। नाखबे और रूस वाले उठंडे रेगिस्तान में 
'हैप्स! और 'फिन्स' जाति के छोग रहते हैं । इन लोगों 
के खाने के लिए ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश से रेनडियर 
ही मिलता है। अतः यहां के लोगों का मुख्य उद्यम 
रेनडियय का पालना है। जिसके पास जितने ही अधिक 
रेनडियर पाये जाते हैं वह उतना ही घनी समझा जाता है । 

जब गर्मी का मौसम आता है, कुछ बर्फ पिघलने लगती है 
तो इनके दिन फिरते हैं। इन्हीं दिनों ये छोग वर्ष भर का भोजन 
एकत्रित करते हैं। कई प्रकार की झ्ड़बेरियों को सुखा 
कर खाने के लिए रखते हैं। मछलियों तथा दूसरे जानवरों 
का शिकार करते है फिर उन्हें बर्फ में दबा कर रख देते हैं । ये 
तो इनका गर्मी के मौसम का का*-क्रम होता है । जाड़े के दिनों 
मे इनका काम बालदार जानवरों को पकड़ना और उन्हें मार कर 
उनकी बालदार खाल उतार लेना है । अतः हम देखते हें कि 
इनका जीवन बंजारों का सा है। इन्हें अपने खाने के लिए जगह 
जगह जाना पड़ता है। पश्चुओं के भोजन के लिए मी घृमना पड़ता 
है। यदि एक स्थान पर जमकर रहें तो उस स्थान म॑ मिलने 
बाली चीजों से इनका पेट कुछ दिनों तक भर सकता हैं । जाड़े 
के दिनों मे उन्हें एक ही स्थान पर रहना पड़ता है. क्‍योंकि घ्न 
दिनों इन्हें कोई क्राम नह्हीं रहता और ये टंडे रेगिस्तानी प्रदेश 
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के दक्षिणी भागों में चले जाते हैं । वद्दाँ पर जड्जलों की आड़ 
में रहते हैं | उन जज्जलों में छोटे मोटे जानवरों का शिकार 
करते हैं ओर इनके मवेशियों के लिए घास भी मिल जाती है। 
गर्मी के भारंभ होते ही ये फिर उत्तर की ओर चले जाते हैं । 

ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश के विषय में पढ़ाते समय हमें यह भी 
व्यक्त करना चाहिए कि भौगोलिक परिस्थितियों के कारण ञ्री 
और पुरुष के कार्यो में मी बैंटवारा हो जाता है। पुरुषों का 
काम शिकार करना और खाने की चीजों को इकट्ठा करना है। 
लेकिन स्रियाँ शिकार के लिए नहीं जातीं। वे घर संभालती है और 
पश्ुओं को चराया करती हैं | जब कभी एक स्थान से दूसरे 
स्थान को जाते हैं तब खेमे को उखाड़ना और गाड़ना ख्रियों का 
कार्य होता है। जाड़े के दिनों में जब पुरुष शिकार म व्यस्त रहते 
हैं तो घर में औरते रोयें और बालों के कपड़े बनाया करती हैं । 
इस प्रकार त्री और पुरुष अपने कार्यों का विभाजन कर छते हैं । 
उन्हें ऐसा करने के लिए भोगालिक परिस्थितियों ने बाध्य किया | 

ठंडे रेगिस्तानी अ्रदेश मे जब कि जीवन एक स्थान म॑ नहीं 
बिताया जा सकता तब भत्ता मकान कैसे बनंगे ”ः अत: इस 
प्रदेश के मकान एक प्रकार का खेमा होता है | यह बाँसों और 
जानवरों की खाल से बनाया जाता है। इस खेमे के ऊपरी भाग 
में एक छोटा सा सूराख होता है ताकि खेम के भीतर जलने 
वाली आग से निकलता हुआ धुंआ बाहर निकल जाय। इस 
खेमे के भीतर जितने भी सामान होते हैं वह बहुत हल्के होते 
हैं। ऐसा इसलिए होता है कि एक स्थान से दूसरे स्थान को 
जाने म॑ सह्ृलियत होती है | यह खेमा जिसे कि 'कूम' कहते 
हैं, गर्मी के मौसम में इस्तेमाल किया जाता है। लेकिन जाड़ों के 
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दिनों म॑ या तो खेमों के ऊपर चमड़े के दो तीन चादर चढ़ा दी 
जाती हैं या फिर बर्फ का घर बना लेते हैं। उत्तरी अमेरिका के 
उन्ड्रा प्रदेश के एस्किमों बर्फ का छोटा सा घर बनाते हैं और 
अन्दर जाने के लिए एक सुरंग सा बना छेते हैं। घर की 
बनावट इसीलिए ऐसी होती है कि उन्हें सदीं से बचना है । 
हम टन्ड़ा प्रदेश की शिक्षा देते समय केवछ इतना ही नहीं 
कहना हैं कि यहाँ के धर किस प्रकार के द्वोते हैं | बल्कि यह भी 
स्पष्ट करना है कि इनके कारण क्या है ! 

टेडे रेगिस्तानी प्रदेश के छोगों का मुख्य उद्यम शिकार 
करना है। इसलिए इन छोगों ने तरह २ के हथियार और 
औज़ार बना रखें हें | इनका एक औजार जिसे “क्षरकोन” कहते 
हैं एक प्रकार का बल्लम होता है जो सीछठ मछलियों के शिकार 
में काम आता है | इसके अछावा तीर कमान छोहे या पत्थर की 
कुदालियाँ और चाकू आदि भी इनके पास होते हैं। शिकार 
पर जाने के लिए इनको पास बेपहिये की गाड़ी होती है, जिसे 
कि 'स्लेज” कहते हैं | बेपहिये की गाडी क्यों होती है । यह 
तो बुद्धिमान अध्यापक बालकों को प्रश्नों द्वारा बतछा देगा | स्लेज 
गाड़ी को बारहसिंघे या कुत्ते खींचते हैं | यही उस प्रदेश म॑ पाये 
जाते हैं इसलिए उन्हीं को स्लेज में जोता जाता है । 

टंडे रेगिस्तानी प्रदेशों मन तो किसी प्रकार का स्थायी 
जीवन सम्मव है और न सम्यता, संस्कृति का विकास । 
हम यह भलीभाँति जानते हैं कि सम्यता और संस्कृति के 
इतिहास म॑ आने जाने के साधनों का कितना महत्व है। जो 
प्रदेश बफ की चद्टानों से पटा हो, जहाँ सड़कों और रेलों का 
नाम नहीं, जिसकी नदियाँ जम कर बेकार हो गयी हैं वहाँ 

६ 
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किस प्रकार सम्यता का प्रकाश फैल सकता है १ '“स्लेज” गाड़ी 
केवल सामान ढोने के और मामूछी कार्मों के लिए काम में लाई 
जा सकती है । इसे आयात नियौत का साधन नहीं बनाया जा 
सकता । इस प्रकार ठंडे रेगिस्तानी प्रदेशों की शिक्षा देते 
समय हमे यह बतलाना आवश्यक है कि यहाँ चीजों की उपज 
न होने के कारण लोग बंजारों को तरह रहते हैं। आयात 
नियोत के साधनों के अभाव के कारण सम्यता और संस्कृति का 
विकास नहीं हे! सका है। यहाँ के रहने वाले रोज़ कुँआ खेोदते 
है तब पानी पीते हैं। जिनके जीवन में इतनी कठिनाध्याँ हो 
वे किस प्रकार उन्नति कर सकते हैं । हॉला कि जमीन उपजाऊ 
है और उपज #०चछी हे सकती है लेकिन अत्यंत ठंडे जलवायु के 
कारण यह संभव नहीं है । ठंडे रेगिस्तानी प्रदेशों भें जीवन का 
जे रूप है उसे देखते हुए भौगोलिक प्रमाव का कौन नहीं 
स्वीकार करेगा । 


गरम रेगिस्तान 


पिछले अध्याय में हमने ठंडे रगिस्तानों का प्रभाव देखा । 
और अब हमें गरम रेगिस्तानों के बारे / पढ़ाते समय जो 
भोगोलिक प्रभाव पड़ता है उसे भी स्पष्ट करना चाहिए। गर्म 
रेगिस्तान कर्क या मकर रेखाओं के आसपास पाये जाते हैं | 
और इनके बनने का खास कारण भयंकर गर्मी और जल्वृष्टि की 
कमी है । गर्म रंगिस्तानों म॑ं पानी बहुत कम बरसता है क्‍योंकि 
इन प्रदेशों में पहुँचने वाली हवा सूखी हुआ करती हैं | इसका 
कारण कमा है ? इसे भी बतछाना आवश्यक है। इसके तीन 
मुख्य कारण हैं। (१) पहला यह कि यह ग्रदेश पहाड़ों के 
पोछे है जहाँ हवा पहुँचते पहुँचते वाष्परहित हो जाती है। 
आस्ट्रेलिया और दक्षिण अफरीका के पश्चिमी रेगिस्तान इसी 
प्रकार बने हैं। (२) दूसरा कारण यह है कि इन प्रदेशों में 
चलने वाली उत्तरी पूर्वी व्यापारिक हवाय सूखे स्थानों से आने के 
कारण वाष्परहित होती हैँ; सहारा और अरब के रेगिस्तान इसके 
उदाहरण हैं। (३) तीसश कारण यह है कि गर्म रेगिस्तानी 
प्रदेश ऐसे स्थानों म॑ पाये जाते हैं जहाँ भाप से भरी हृवाओं को 
रोकने के छिए ऊँचे पहाड़ नहीं होते। हिन्दुस्तान का 
धार रेगिस्तान इसका उदाहरण है। इसके अतिरिक्त हम यह्द 
भी देखते हैं कि इन रेगिस्तानी प्रदेशों में रत और दिन तथा 
गर्मी ओर सर्दी के मौसमों में हवा की गर्मी एक विशेष प्रकार 
से परिवर्तित हो जाती हैं । रेगिस्तानी प्रदेशों में दिन के समय 
इवा की गर्मी १२०” तक जाती है। लेकिन रात में यही 
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गर्मी घट कर ६५०” या ६०० हो जाती हैं। इसका परिणाम 
यह होता है कि इन प्रदेशों में जो चश्टार्न होती हैं वे दिन की 
गर्मी के कारण फैल जाती है लेकिन रात की सर्दी के कारण 
फिर सिमिठने छगती है। इसका यह नतीजा होता है कि 
चट्टाने टूटने लगती हैं । फिर धीरे धीरे बड़े टुकड़े छोटे होने छगते 
हैं। ओर हवा को रगड़ से घिस कर बाद हो जाते हैं। इस 
प्रकार संसार के गम रेगिस्तानों में बाद पाई जाती है । 


लेकिन हमें यह न समझना चाहिए कि गम रेगिस्तान 
केवल बाद का मेदान हे । भौगोलिक खोजों से यह माद्धम 
हुआ है कि सहारा, अरब और आस्ट्रेलिया के रेगिस्तानों मे 
रेत के अछावे पहाड़ियाँ भी होती हैं। सहारा के रेगिस्तान के 
पश्चिमी माग में छोटे मोटे पहांड़ हैं और ट्यनिस के आस पास 
पहाड़ी टीले हैं । इनके बीच झील तथा घाटियोँ हैं । थोड़े दिनों 
के लिए इस प्रदेश मे छोटी माटी नदियाँ भी बहने लगती है । 
गरम रेगिस्तानों में ऐसे स्थान भी होते हैँ जहाँ खजूरों के बाग से 
होते हैं और इनके आस पास पानी के गड्ढे भी होते हैं । पानी 
और खजूर के कारण थोड़ो आबादी भी हो जाती है और छोग 
गेह चावछ तथा दूसरे अनाजों की खेती भी करते हैं । ऐसे हरे 
भरे प्रदेशों को नखलिस्तान कहते हैं । ये नखलिस्तान रेगिस्तानी 
प्रदेशों में खास महत्व रखते हैं। ये कारवाँ के रुकने के अड्डे 
हैं।. श्स प्रकार नखलिस्तान गर्म रेगिस्तानों ले जीवन सरीखे 
हैं । रेगिस्तानी रात में आसमान बिलकुल साफ होता है और 
नक्षत्रों की जगमगाहट से सारा प्रदेश प्रकाशित हो उठता है । 
जब सूर्योदय हे।ने का समय आता है तो एक विशेष प्रकार का 
सौन्दर्य दिखाई पड़ता है। फिर घीरे २ ऊपर उठता हुआ सूर्य 
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अपनी किरणों से रेत को सुनहरा बना देता है। दोपहर के भाते 
ही धूप जलने छगती है । एक अजीव सी खामाशी छा जाती 
है । ऐसे रगिस्तानी प्रदेश . भठा किस प्रकार का जीवन हो 
कता है ? अगर यह नखलिस्तान न होते तो शायद रेगिस्तान 
हमार लिए एक पहेली होता । 
नखलिस्तानों के साथ हमें यह भी बताना है कि यहाँ की 
खेती और पैदावार क्या है। नखलिस्तानों में खजूर, गेहेँ, 
चावल, मक्का और कहीं २ अंग्र, इख और कपास भी पैदा 
होते हैं। मिश्र जो कि सहारा रेगिस्तान का ही एक भाग 
नीछ नदी के जल के कारण इन चीर्जों की पैदावार के लिए 
प्रसिद्ध ७ । इसके अतिरिक्त रेश्िस्तानी ग्रदेश में कुछ तरह की 
झाड़ियाँ नागफनी आदि होती हैं। इन्हें ही रगिस्तानी ऊँट 
ख!ते है । जिस तरह से “डे रेगिस्तानों में र्नडियर का महत्व 
उसी प्रकार ऊंट गम २गिस्तानी प्रदेश मे बड़े काम का हैं । 
के पैर की बनावट ऐसी होती हैं कि उसका पैर रत में 
नहों 'सता । उसके नथुने ऐसे होते हैं जिनमें कि बाद्धू नहीं 
बुसती । उसके पेट में एक पानी की थैठी होती हे जिसके 
कारण वह कई दिनों तक बिना पानी पिये रह सकता हंं। 
ऊँट से दूध पीने को मिलता है ओर उसका गोश््त भी खाते & । 
नखलिस्तान में भेड़, बकरी, घोड़े और दूसरे जानवर भी पाछे 
जाते हैं। साथ ही हम यह न समझ कि यहाँ किसी प्रकार 
के खनिज पदार्थ नहीं पाये जाते । दक्षिणी अमेरिका के 
अठकामा मर प्रदेश में शोर की, फारस के मरु प्रदेश में नमक 
, और आस्ट्रेलिया तथा अफरीका के कालाह्वारी महु प्रदेश में 
सोने और हीरे आदि की खान हैं । 


एि!! 


दा क्‍ 006: 
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जब पैदावार की यह हालत है तब आबादी कैसी होगी ! 
जीवन निवाह् के लिए जहाँ इतनी कमी है वहाँ बहुत कम छोग 
रहेंगे। अगर इनके पेरे पर विचार करें तो हम देखते हैं कि 
इन्हें 'जारों की तरह भोजन की तलाश में घूमना पड़ता है। 
ये लोग दो चार दिन के लिए कहीं अपने खेमें लगा लेते हैं 
और फिर उसके बाद इनका कारवाँ दूसरे स्थान के लिए. चल 
पड़ता है। जिस प्रकार ठंडे मरु प्रदेश के छोग अपने पास 
कम और हल्का सामान रखते हैं उसी प्रकार यहाँ के छोग भी 
कम और हल्के सामान रखते हैं| कुछ लोग परिस्थितियों से 
'ग आकर चोरी और डाका डालने का काम करने ढछगे हैं। 
लेकिन जो छोग नखलिस्तान में रहते हैं उन्हें खाने पीने की 
सहुलियत होती है। इसलिए ये लोग रहने के लिए छकड़ी, 
मिट्टी और पत्थर की कोठरियाँ बना लेते हैं । भेड़ों और ऊडुँटों 
के बालों से कम्बठ और गछीचे बनाते हैं । इस तरह यहाँ के 
छोगों में कुछ सभ्यता और संस्कृति भी दिखाई पड़ती है । 


गर्म रेगिस्तानी प्रदेशों के विषय में पढ़ते समय भौगोलिक 
प्रभावों की इन मोटी २ बार्तों को व्यक्त करना आवश्यक है | 
और इसके आधार पर हमें कुछ निष्कथष भी निकल्वाना चाहिए। 
भौगोलिक परिस्थितियों का अध्ययन कराते समय कब्पना के 
द्वारा उन्हें इस योग्य बनाना चाहिए कि वे जीवन पर पड़ने 
वाले भौगोलिक प्रभाव के आधार पर किसी प्रदेश की आर्थिक 
अवस्था तथा राजनीतिक प्रगति समझ ल्। तुलनात्मक पद्धति 
के आधार पर हमें ठंडे और गम रेगिस्तानी प्रदेशों की 
विशेषताओं की ओर उनका ध्यान ले जाना चाहिए । यदि हम 
ठंडे और गर्भ मरू प्रदेशों की तुलना कर तो हम देखते हैं कि 
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इन प्रदेशों में भोजन की कमी है। लेकिन ठंडे मरू प्रदेशों 
में पानी की उतनी कमी नहीं है जितनी की गम मरू प्रदेश 
में। 5डे और गर्म रेगिस्तानी प्रदेशों के छोगों में सभ्यता और 
संस्कृति की दृष्टि से भी कुछ समानता है । इस प्रकार तुलना करके 
हम गर्म रेगिस्तानी प्रदेशों की भूगोल की शिक्षा भलीभाँति 
दे सकते हैं । 


घास के मेदान 


उत्तरी ध्रव प्रदेश तथा कर्क और मकर रेखा के निकट पाये 
जाने वाले उष्ण मरु प्रदेशों के अध्ययन के पश्चात्‌ हम उस 
प्रदेश की ओर बढ़ते हैं जिसे घातत के मैदानी ग्रदेश कहते हैं। 
जब पानी थोड़ा अभिक्र बसने लगता है और जख्च्रायु शीतोष्ण 
हो जाता है तब घास के मैदानी ग्रदेश आ जाते हैं। इन 
प्रदेशों में इतनी वर्षो हो जातो है कि घास तो अच्छी तरह उग 
जाय लेकिन बड़े बड़े पेढ़ न बढ़ सके। इन प्रदेशों में न टन्डा' 
जैती सर्दी पड़ती है और न सहारा जैसो गर्मी । संसार में 
जितने भी घास के मैदानों प्रदेश हैं वे उष्ण कटिबन्च के अंतिम 
और शीतोष्ण कटिबन्ध के प्रारंभिक भाग में पाये जाते हैं | 
उष्ण कठितन्च के अंतिम भाग में जो घास के मैद्रात पाये जाते 
हैं उन्हें 'सेतराना' कहते हैं। शीतोष्ण कटिबन्ब के प्रारंभिक 
भाग में जो घास के मेदानो प्रदेश हैं उन्हें स्टेपीज़ कइते हैं। 
सेत्राना' पास के मेदान की स्विति को अध्ययत करने से हमे 
यह ज्ञात होता है कि यह मेद्दान उष्ण कठितन्त के जंगछो प्रदेश 
तथा गर्म रेगिस्तानी प्रदेश के मध्यगामी है ! 

अब हम पढ़ले स्टेपीज़ घास के मैदानी ग्रदेश को लेते हैं। 
ध्स ग्रदेश में जाड़े के मीौसिप्र में बफे गिरती है और फिर व्तन्त 
ऋतु की गर्मा से पिघठ जाता है। तत्र कुछ दिनों के छिए 
जमीन साफ हो जाती है | जनब्र गर्मी का मौसिम आता है तत्र 
पेड़ पौधे मुश्ना जाते हैं | इसलिए यहाँ ऐसी हो घास उगती है 
जे। कि एक दे। महीने में ही उग और बढ़ कर ६ फुट ऊँची 
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हो जाती है । स्टेपीज़ की प्राकृतिक दशा पढ़ाते समय विद्यार्थियों 
का ध्यान उनकी उँचाइ निचाई की ओर जरूर ले जाना चाहिए । 
अगर हम एशिया के स्टेपीज कीं प्राकृतिक दशा देखें तो हमें ज्ञात 
होगा कि यह ऊँचे नीचे मेंदान हैं जिनमें कहीं कहीं पहाडियाँ 
भी हैं | प्राकृतिक दृश्य की ओर जब ध्यान जाता है तो वह 
उदास और आकर्षणहदीन दिखाई पड़ता है। हॉलाकि गर्मी के 
मीसिम के आरम्म में स्टेपीज हरे भरे रहते हैं ठेकिन जब गर्मी 
पूरी तरह से आ जाती है तब यहाँ की हरियाली पीछी हो जाती 
है | इन घास के मैंदानों में पशु-पक्षी ऐसे होते हैं जिनका जीवन 
निर्वाह धास द्वारा हो सकता है । भेंड, बकरी, गाय, मैंस, ऊँट,. 
खच्चर और थोहे इन प्रदेशों के प्रसिद्ध पशु हैं । जंगली जानवरों 
में खरगोश लोमड़ी और सियार का नाम लिया जा सकता है। 
स्टेपीज की प्राकृतिक दशा, जलवायु, बनस्पति और पश्ु-पक्षी 
के विपय में जान टेने के बाद हमे यहाँ के निवासियों पर 
विचार करना है। यहाँ के छोर्गों का खास काम जानबरों को 
चराना है । घास के मेंदानों म यही काम सब से अच्छी तरह से 
हो सकता है । यहाँ के छोगों का जीवन पशुओं पर निर्भर है 
इनकी सारी आवश्यकताय भड़ीं से पूरी हो जाती है । जिस 
प्रकार ठंडे रंगिस्तानी प्रदेश में रेनंडियर है और गम रगिस्तानी 
प्रदेश में ऊँट, उसी प्रकार स्टपीज मे भेड़ है । भेड़ के ऊन से 
कम्बल, कपड़े और खेमे बनते हैँ। खाने के लिए दघ और गोंश्त 
मिलता है । गर्मी के दिनों में यहाँ के ठोग अधिकतर दूब ही पीते 
हैं। इस प्रकार हमने देखा कि स्टेपीज के रहने वालों का जीवन 
किन भीगोलिक परिस्थितियों से भावित है और जिसे स्टेपीज 
के भूगोल की शिक्षा देते समय बतलाना अत्यन्त आवश्यक है। ' 


जंगली प्रदेशों का जीवन 


रेगिस्तानी और घास के मैदानों के कारण जो जीवन पर 
प्रभाव पड़ता है उसे जान लेने के बाद अब हम जंगली प्रदेशों 
में जीवन पर जो ग्रभाव पड़ता है उसे देखेंगे। कोई प्रदेश 
जंगली क्यों होता है? इस 5श्न का उत्तर हमें रेगिस्तानों के 
बनने के कारण से माद्म हो सकता है। जिस प्रदेश में जलवृष्टि 
की अधिकता होती है वहाँ धासपात और पेड़ पौधे उगने लगते 
हैं। अगर हम जलवायु के अनुसार संसार के विभिन्न प्रदेश 
देखें तो हमें ज्ञात होगा कि जहाँ १० इंच या उससे कम वषों 
होती है और सर्दी या गर्मी बहुत पड़ती है वह प्रदेश रेगिस्तानी 
हो जाते हैं। जहाँ १० से १५ या ३० इंच वर्षों होती है 
और शीतोष्ण जल्वायु होता है वहाँ घास के मेदानी प्रदेश होते 
हैं | जिन प्रदेशों में ६५० या ६० ईंच से अधिक वर्षा होतो है 
और तापक्रम ५०? या उससे अधिक होता है वहाँ जंगल पाये 
जाते हैं | साथ ही यद्व भी जरूरी है कि जंगली प्रदेश में बराबर 
साल भर वर्षा होती रहे | जहाँ कुछ मद्दीनों के लिए वषों होती 
है और रोष महीनों में सृखा पड़ा रहता है वहाँ जंगली प्रदेश 
नहीं बन पाते । 

जब हम संसार भ जंगली प्रदेशों को देखते हैं तो हमें 
विषुवत रेखा. के दोनों ओर फैले हुए उष्ण कटिबन्ध के अंतर्गत 
जो स्थल है वहाँ जंगल दिखाई पड़ते हैं | क्योंकि यहाँ तापकऋरम 
«०१ से अधिक रहता है और वर्षों साछू भर होती है । दूसरे 
प्रकार के जंगछ भी मिलते हैं जो कि ठंडे रेगिस्तानी अदेशों के 
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दक्षिण में पाए जाते हैं। ऐसे जेगर्लों को शीतोष्ण बन कहते 
हैं । संसार में शीतोष्ण बन उत्तरी भमेरिका के ट्रंडा प्रदेश के दक्षिण 
में तथा स्कैण्डीनेवियन-पठार और साइबेरिया में जाते हैं। 
साइ्बेरिया में शीतोष्ण वन के 'टैगा' कहते हैं । 


शीतोष्ण वर्नो के जल्वायु के सम्बन्ध में भी हमें स्पष्ट ज्ञात 
होना चाहिए। बहुधां भूगाल के अध्यापक महोदय शोतोष्ण वन 
की कल्पना करते समय यह नहीं समझते कि ये प्रदेश जाड़े के 
मौसिम में काफी सर्द और गर्मी के दिनों में काफी गर्म हो जाते 
हैं | वर्षा यहाँ बारह इंच से पचीस ईंच तक हो जाती है | यहाँ 
की जमीन में बाढ्ू, मिट्टी और कंकड़ होते हैं । अत: जुमीन 
की बनावट ऐसी नहीं होती कि पेड़ सरलता से उग सके । 
इसलिए हम देखते हैं कि शीतोष्ण-बन के वृक्षों की बनावट पर 
भी भौगोलिक-प्रभाव पड़ा है । इन दुक्षों का तना नीचे की ओर 
मोटा और ऊपर पतला होता जाता है | एकदम ऊपर दृक्ष नोकीले 
द्वो जाते हैं | अतः जब तेज हवा बहती है तो पेड़ गिरते नहीं । 
हवा के कारण इन वृक्षों की डालियाँ बहुत छोटी छोटी होती है । 


इस प्रकार के शीतोष्ण वनों का जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता 
होगा ? यह तो हम जानते ही हैं कि जंगलों में रहने वाले 
जंगली कहलाते हैं क्योंकि जंगलों में रहना सम्यता से दूर रहना 
है । फिर भी मनुष्य जहाँ भी उसे किसी प्रकार की सुविधा मिल 
जाती है, रहने लगता है | कहीं कहीं इन जंगलों को गहनता 
ऐसी हैं कि वहाँ मनुष्य का रहना अत्यन्त कठिन है । लेकिन 
जहाँ वन गहन नहीं थे, उन स्थानों के बृक्षों को काट कर 
मैदान बना दिए गये। इन मैदानों में खेती करते हैं और 
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मबेरियों को चराते हैं। अतः इन वन ग्रदेशों में कहीं तो 
असम्य जंगली रहते हैं और कहीं खेती करने वाले किसान । 
गहन वनों में रहने वाले बालदार जानवरों का शिकार करते हैं 
तथा लकड़ी काटते हैं | यही इनके दो पेशे हैं । पश्चिमी देशों 
में 'फर-कोट' पहिनने का रिवाज़ है। इसलिए 'फर' (जानवरों 
के रोयें ) बहुत पसन्द किए जाते हैं । गहन-वनों में रहने वाले 
छोग इन्हीं जानवरों का शिकार करते हैं | 

इन वर्नो की लछकंडी से मी कई चौोज बनती हैं। अतः इन 
वनों की ठकडी काटना भी एक उद्यम है। सितम्बर के महीनों 
में ठकरी काठने वाले इन वनों में जाते हैं और जाड़े के मौसिम 
में लकड़ी काठते हैं। जाड़े के मौसिम में छकड़ी क्‍यों काटने जाते 
हैं ? इसका उत्तर भी भीगोलिक प्रभाव की दृष्टि से है और हमें 
बालकों को यह बतछठाना होगा । जाई के मौसिम में लकड़ी 
आसानी से कट जाती है और बर्फ के ऊपर फिसछ सकती हैँ । 
जाड़े के दिनों में नदियाँ जम जाती हैं । ६सलिए लछकड़ियों को 
नदियों के जमे बफ पर खोंच कर छाते हैं। जब गर्मी पड़ने 
लगती हैं तब नदियों का बर्फ पिघछ जाता है । फिर लकद़ियाँ 
पानो में तैरती हुई निश्चित स्थान में पहुँच जाती है। लकड़ियोँ 
के ढाने का सारा खर्च इस प्रकार बचा लिया जाता हैं । इसीलिए 
जाड़े के मौसिम में छकड़ी काटने का काम किया जाता है । 
. _शीतोष्ण वन-प्रदेशों में रहने वाले छोगां के जीवन पर 
भीगोलिक परिस्थितियों का प्रभाव इस प्रकार पड़ता है कि इनके 
पेशे और जीवन-निर्वाह्द के तरीके एक विशेष ग्रकार के हो जाते 
हैं । भौगोलिक परिस्थितिरों के कारण इनके रहन-सहन के ढंग 
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पाठ पढ़ाना हो, तब भौगोलिक दशा, .जुमीन कौ बनावट, 
जलवायु, वनस्पति तथा पश्ु-पक्षी का वर्णन करते हुए जीवन पर 
भौगोलिक 5 भाव की ओर ध्यान छे जाना चाहिए | जिन ग्रमावों 
का वर्णन किया गया है, वे संकेत मात्र हैं और भूगोल का 
सफर अध्यापक इन संकेतों के आधार पर बाछकों की रुचि के 
अनुसार भूगोल को मनोर॑जक बनाता है । 


भाड-वन प्रदेश 

शीतोष्ण-बन प्रदेश के बाद झाड़-वन प्रदेश शुरू होता है । 
इन वर्नों के लिए जल्वायु ऐसी होती है जिसमें कि वर्षा 
शीतोष्ण वन-ग्रदेश से अधिक है। गर्मी की मात्रा भी इन श्रदेशों 
म॑ बढ़ जाती है। इसलिए यहाँ के बनें में पाये जाने वाले वृक्षों 
की पत्तियाँ चौड़ी, चिपटी और पतली हुआ करती है जो पतझड़ 
के मौसिम में गिर जाती हैं | पत्तियों की यह विशेषता जलवायु 
के कारण हैं । 

झड़-वन प्रदेशों में अब खेती करने के लिए मेंदान बनाए जा 
हे हैं | जंगलों को काठ कर जमीन को खेती के योग्य बनाते 
हैं । फिर इन खेतों में जौ, गेहूँ, राई और ओट की खेती होती 
है | पहले जब कि सम्यता का विकास हो रहा था, तब मनुष्य 
इन जंगलों में नहीं आया | लेकिन जब लोहा पाया गया और 
उसके हथियार बने, तब मनुष्य उन्हें लेकर जंगलों की ओर बढ़ा । 
इस प्रकार धीरे धीरे आबादी बढ़ी और ज़मीन की ज़रूरत बढ़ी । 
मनुष्यों के लिए भोजन की माँग बढ़ी । इसलिए जंगढों को कांट 
कर खेत बनाए गये। कान जानता है कि एक दिन झाड़-बन 
प्रदेश बिल्कुल खेत ही में बदछ दिए जाँय। लेकिन भभी तो 
ऐसा नहीं हो रहा है और आशा है कि भविष्य में भी न होगा, 
क्योंकि वैज्ञानिक खोजों के द्वारा कई प्रकार के उपायों को ढूँढ़ 
निकाला गया है । 

झाड़-बन॒प्रदेश की मौगोलिक दशा के अनुसार छोरगों के 
जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, उसे हमें देखना चाद्विए । उचद्चम 
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की दृष्टि से यहाँ के छोगों के तीन पेशे हो सकते हैं | एक ते 
रूकड़ी काठना, दूसरे खेती करना और तीसरे मवेशी पालना ॥ 
मवेशी-पालने के लिए बड़े चारागाहों की जरूरत होती है। 
मवेशी-पालने के साथ और भो कई पेशे आ जाते हैं । जैसे दूध 
मक्खन और गोशत का व्यापार । डिब्बों मं मक्खन, दूध, और गोश््त 
भर कर अन्य देशों में भेजना यहाँ के लोगों का खास व्यापार 
बन गया है। इस प्रकार हम देखते है कि झाड़-वबन प्रदेश की 
भौगोलिक दशा के कारण यहाँ के लोगों ने जीवन निर्वाह के 
कैसे कैसे साधन ढूढ़ निकाले हैं । 


जे वन-प्रदेश विषुवतू रेखा के समीप हैं, उनकी विशेषता 
यह है कि वषों की अधिकता के कारण वे अत्यन्त गह्नन हैं | 
ये बन-प्रदेश अफ्रीका की काँगो नदी के बेसिन और दक्षिणी 
अमेरिका के अमेजन नदी के बेसिन में पाये जाते हैं | विषुबत्‌ 
रेखा के वन-प्रदेशों की गहनता के कारण यहाँ सम्यता का विकास 
अन्य प्रदेशों की अपेक्षा बहुत कम्त हुआ है। इन प्रदेशों में न 
तो आयात-नियात की सुविधा है ओर न॒स्वास्थ्य के अनुकूछ 
जलवायु ही । यहाँ तो बड़े बड़े जंगठी जानवर रहते हैं जो 
जंगढों में निडर घ्रमा करते हैं। ऐसी परिस्थिति में सभ्य जगंत्‌ 
के लोग कैसे रह सकते हैं। कॉगों बेसिन में बौने (पिग्मी) 
रहते हैं । इसी प्रकार अमेजन नदी के जंगली ग्रदेश में भी 
जंगली लोग रहते हैं। पेड़ों पर झोपड़ी बना कर रहना, 
भोजन के लिए जानवरों का शिकार करना इन प्रदेशों के लोगों 
का काम है । यदि इन जंगर्लों में आयात और निर्यात की 
सुविधाएँ बढ़ाई जा सके तो इनका भविष्य उजवल हो जाय | 
झाड़-बन प्रदेशों की पैदावार व्यापारिक दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
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है | जंगलों को साफ कर चारागाही और खेती का प्रबन्ध किया 
जा सकता है। यहाँ के रहने वार्लों की भी दशा सुधारी जा 
सकती है । लेकिन जो 'सम्य' जातियाँ इन झाड़-वन प्रदेशों के 
आधार पर जीती हैं, उनका स्वाये यहाँ के रहने वाले छोगें को 
असम्य और अशिक्षित बनाए ही रखने में है। यदि यहाँ के रहने 
वाले अपनी दशा को समन्नने छग तो अफ्रीका और अमेजन के 
प्रदेशों से यूरोपोय जातियों के भागना पड़ेगा। यूरोपीय जातियों 
ने ज्ञाडजन प्रदेशों के अपनी आवश्यकताओं की सहज प्रति के 
लिए अविकसित छोड़ रखा है। ऐसा वे अपनी भोगेलिक 
परिस्थिति के कारण करते हैं। लेकिन ४सका अर यह तो नहीं है 
कि जिन देशों में किसी बात की कमी हो, वे दूसरे देशों को 
अपने अधिकार में करके उनका शोषण करें | भूगार लोकतंत्र 
की सत्ता के स्वीकार करता है और सब के लिए समान अधिकार 
प्रदान करता है। अतः भूगाठ का शोषण और अन्याय का 
आधार नहीं बनाया जा सकता । 


ऊँचे पठारी ओर पहाड़ी प्रदेश 


पहाड़ी और ऊँचे पठारी प्रदेश का भौगोलिक अध्ययन 
प्रारम्म करने के पहले अध्यापक को चाहिए कि वह जलवायु 
पर किसी स्थान की ऊँचाई का जो प्रभाव पड़ता है, अच्छी 
तरह समझा दे । बहुधा यह देखा गया है कि अध्यापक संसार 
के विभिन्न प्रदेशों की शिक्षा इस प्रकार देने लगता है कि बच्चे 
उन श्रदेशों की विशेषता पहले ही से जानते हों | अध्यापक 
विद्यार्थियों को केवठ यहबतला कर संतोष कर लेता है कि 
ऊँचे पठारी और पहाड़ी प्रदेश कहां पाये जाते हैं | इसका 
कारण भूगोछ के मानवीय पक्ष की अवहेलना है | इसलिए प्रत्येक 
प्रदेश की भौगोलिक दशा का अध्ययन इस दृष्टि से किया जाय 
कि उसका प्रभाव स्पष्ट हो जाय । 


ऊँचे पठारी और पढ्ाड़ीं प्रदेश अपनी उँचाई के कारण 
अक्षांश के ग्रमाव से प्रायः मुक्त होते हैं। बिषुबत्‌ रेखा के 
निकट में जो पहाड़ी प्रदेश हैं, वे अपनी उँचाई के कारण 
विषुवत्‌ रेखा के ताप से उतना प्रभावित नहीं होते जितना कि 
मेदानी ग्रदेश । ऐसा क्‍यों होता है ? यह प्रश्न विद्यार्थियों से 
पूछना चाहिए। यहां पर जलवायु के अमुख कारणों की 
पुनरावृत्ति हो जाती है और उनका ज्ञान किसी स्थिति विशेष के 
आधार पर और भी पुष्ठट हो जाता है । 


ऊँचे पठारी अछ पढ़ाड़ी प्रदेश में पाई जाने वाली 
वनस्पतिया का वर्णन करने के साथ संक्षेप में यह बतलाना 
७ 
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उचित होगा कि विभिन्न प्रकार की वनस्पतियाँ किन परिस्थितियां 
में पाई जाती हैं और उनपर जल्वायु का क्या प्रभाव पड़ता है । 
इस प्रकार अधिक वी वाले मैदानी प्रदेशों से लेकर रेगिस्तानी 
ग्रदेशों तक की वनस्पतियों के वर्णन के आधार पर पठारी और 
पहाड़ी प्रदेश की वनस्पतियाँ का वर्णन प्रस्तुत किया जाता है। 
इस तरह वनस्पतियों को प्रस्तुत करने में अधिक समय की 
आवश्यकता नहीं है, क्योंकि विभिन्न प्रकार की वनस्पतियों के 
विषय में संसार के प्राकृतिक भूगोल की शिक्षा देते समय विस्तार- 
पूर्वक समझाया गया है । अतः किसी प्रदेश की वनस्पतियों के 
सम्बन्ध में अन्य प्रदेशों की वनस्पतियाँ केवछ तुलनात्मक 
अव्ययन के लिए प्रस्तुत की जाती हैं । तुछना के आधार पर 
किसी प्रदेश की प्रमुख विशेषताएं भठोभाँति समझाई जाती हैं । 


पहाड़ी प्रदेश की जलवायु और वनस्पतियों के देखते हुए 
वहाँ के निवासियों के उद्यम की कब्पना की जा सकती है । 
जंगलों को काटना, ठकड़ी चीरना, मव्रेशी पाना, साधारण 
खेती करना और ऊनी कपड़े बुनना आदि हो सकता है। 
अल्मोड़ा और नैनीताल के ज़िले संयुक्त ग्रान्त के पहाड़ी प्रदेश 
हैं। इस प्रदेश के निवासी जंगल की लकड़ियाँ काटते हैं, 
मवेशी पाछते हैं, खेती करते हैं, ऊनी कपड़े बुनते हैं । आने 
जाने के साधन की कमी होने के कारण पहाड़ी प्रदेश का 
विकास नहीं हो पाता । जब तक अच्छी सड़क नहीं होतीं, 
तब तक पहाड़ी प्रदेशों की आर्थिक अत्रस्था नहीं सुधरती । 
एक पहाड़ी प्रदेश कितना विकसित हो सकता है, यह हम 
स्विट्जरलैंड में देख सकते हैं। स्विट्जरलैंड पहाड़ो देश है। 
यहाँ के निवासियों ने स्विट्जुरलेंड की नदियों और शीलों कौ 
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सहायता से बिजली उत्पन्न की और वह बिजली सम्पूर्ण प्रदेश के 
लिए पर्याप्र होती है । स्विटज़रलैंड की सड़कें भी अच्छी हैं । 
इस प्रकार स्विट्ज़रढैंड के निवासियों ने आयात निर्यात की 
सुविधा एकत्रित करके अपने देश का विकास किया । पर 
पहाड़ों की ऊँचाई तो वे कम नहीं कर सकते । इसलिए मेदानी 
प्रदेश से पहाड़ी प्रदेश में बड़ी और भारी मशीनों को ले जाना 
सम्मव नहीं है । यही कारण है कि स्विटज़रटैंड में घड़ी बनाने 
का काम होता है । घड़ी के छोटे छोटे पूर्जो के ले जाने और छे 
आने में पहाड़ों की ऊँचाई बाधक नहीं होती । इस उदाहरण से 
यह स्पष्ट हो जाता है कि किसी पहाड़ी प्रदेश में कपड़े बुनने 
के कारखाने या मोटर बनाने के कारखाने क्‍यों नहीं हो सकते । 
पहाड़ी प्रदेश का ग्रभाव वहाँ के निवाप्तियों के स्वास्थ्य पर 
अच्छा पड़ता है। पहाड़ों पर रहने के कारण उन्हें खब मेहनत 
करना पड़ता है। नेपाछ के गोरखे इसीलिए. बहुत मज़बूत होते 
| पहाड़ों म॑ं आने जाने की सुविधा न होने के कारण यहाँ के 
रहने वाले दूसरे देशों से सम्पर्क स्थापित नहीं कर पाते । 
इसलिए इन्हें सम्यता और संस्कृति के विकास में पीछे रहना 
पड़ता है । हिमाठ्य ग्रदेश में भूटान बीसवीं सदी की सम्यता से 
उतना प्रभावित नहीं हुआ, जितना कि मभारतवषे । 
पठारी प्रदेश का जीवन पर प्रभाव छगभग पहाड़ी प्रदेश 
जैसा ही होता है। लेकिन जलवायु के कारण यह प्रदेश अपने 
निवासियों को वह सुविधाएँ नहीं प्रदान करता जो कि मैदानी 
प्रदेश में रहने वार्लों को उपलब्ध हैं | तिब्बत एक पढठारी देश 
है। इसके चारों ओर हिमालय पहाड़ है। इसलिए तिब्बत 
सूखी हवाओं के कारण उजाड़ बन गया है। यहाँ की धरती 
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उसर है। अतः उपज की कमी होने के कारण जनसंख्या 
नगण्य है और आने जाने की सुविधा न होने से दूसरे देशों से 
भी उतनी सहायता नहीं पहुँचाइ जा सकती जितनी की भपेक्षित 
है। इसी प्रकार संसार के जितने अन्य पढठारी प्रदेश हैं, उनका 
अध्ययन करने से जीवन पर पड़ने वाले भौगोलिक प्रभाव को 
व्यक्त किया जा सकता है | 


समतल प्रदेश 


पहाड़ी और पढठारी प्रदेशों के बाद संसार के समतल प्रदेशों 
का भौगालिक अध्ययन करते समय हमें यह ज्ञात होगा कि 
अनुकूछ भौगोलिक परिस्थितियों के कारण समाज का विकास 
होता रहता है । सम्यता और संस्कृति के विकास और अगति के 
लिए समतल मंदानी ग्रदेश अनुकूछ और उचित वातावरण प्रस्तुत 
करते हैं | मेदान की उपजाऊ मिट्ी नदियों की देन हैं। जल्वृष्टि 
ओर जलवायु का प्रभाव भी मानव जीवन पर इस प्रकार पड़ता 
है कि अनेक घन्धों वो लिए अवसर मिलते हैं | खेती, चारागाहदी, 
उद्योग-घन्पे, तथा अन्य सामाजिक कार्य जिनका आर्थिक महत्त्व 
भी है, उन सब का अध्ययन समतल-;देश के भौगोलिक अध्ययनमें 
मिलता है | 

मंदानी प्रदेश के भगाल को पढद़ाते समय अध्यापक को 
चाहिए कि वह पहाड़ी प्रदेश से ब्सक्री तुलना करे । जिन 
कठिनाइयों को कारण पहाड़ी प्रदेशों का सामाजिक और आर्थिक 
विकास नहीं हो पाता, उनका अस्तित्त मैदानी प्रदेश में नहीं 
है। घ्स प्रकार की तुलना से विद्यार्थियों की समझमें मैदानी 
प्रदेश का जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, आ जाता है| अतः 
जब हम मैदानी और पहाड़ी ग्रदेश की तुछना करते हैं तो देखते 
हैं कि पहाड़ी प्रदेश के निवासी आने जाने की सुवियारयें न होने 
के कारण एक दूसरे से मिलते-जुलते नहीं । इसका परिणाम यह 
होता है कि उनका सांस्कृतिक-विकास नहीं हो पाता । वे नई- 
नई चीज़ों के देख और सीख नहीं पाते | विज्ञान के इस युग में 
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जब कि नये-नये आविष्कारों के कारण जीवन में तीत्र गति से 
परिवर्तन हो रहा है, पहाड़ी प्रदेश के छोग आने-जाने की 
सुविधाओं के अभाव के कारण घन पर्वितनों से प्रभावित नहीं 
हो पाते । इस प्रकार उनमें शिक्षा की कमी रह जाती हे । 


मैदानी प्रदेश में आने जाने की सुविधाओं के कारण नये नये 
लोगों से मिलने-जुठने का अवसर मिलता है । इस प्रकार नई-नई 
बातां को सुनने और समझने के कारण मंदानी-प्रदेश के निवासियों 
का बौद्धिक विकास होता है । बोद्धिक विकास होने के कारण वे 
सामाजिक जीवन कीं सुविधाओं में वृद्धि करते ७ । नये-नये 
विचार, जिनसे संसार के छोग प्रभावित होते हैं, इसी प्रकार के 
बातावरण म॑ उनका विकास होता है । 


पहाड़ी प्रदेश के छोग बहुघा अपने रहन-सहन के दड़, 
भाषा और अन्य सामाजिक प्रणालियें मं परिवरततन के पक्ष म नहीं 
हाते | इसका कारण पहाड़ी-प्रदेश म आबादी का दूर-दूर होना 
है। पक पहाड़ी गाँव में रहने वाठे बहुत ही कम होते हैं | 
एक गाँव से दूसरे गाँव म दूरी भी काफो होती हैं। इसालिए 
६सक रहन-सहन, रस्म-रिवाज मे परिवतन या संशोधन के अवसर 
- उपस्थित नहीं होते । लेकिन मेदानी ग्रदेश के छोग किसी विशेष 
प्रकार की बोली, पोशाक, और रस्म-रिवराज़ के बन्धन में बंधे नहीं 
होते । निरन्तर विभिन्न प्रकार के रीतियां, भाषाओं, और ढोगों से 
सम्पर्क होने के कारण मैदानी प्रदेश के छोग अपने रहन-सहन 
के तौर-तरीके भें परिवतन कर लेते हें । 

पहाड़ी ग्रदेश की प्राकृतिक दशा के कारण पहाड़ों के निवासी 
निर्मय होकर पढहाड़ी-अदेश में रहते हैं । उन्हें किसी प्रकार के. 
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हमले का डर नहीं रहता । इसलिए निर्भयता और स्वावलम्बन 
उनके चरित्र के प्रमुख अंग होते हैं। लेकिन मेदानी-प्रदेश के 
रहने वाले लागों को शत्रओं और लुटेरों का भय सदा रहता है। 
इसलिए निर्भय होकर रहना उनके लिए कठिन है। उन्हें अपनी 
रक्षा के लिए सामाजिक गठन करना पड़ता है| अतः मंदानी- 
प्रदेश में जीवन, सहयोग और सहायता पर निभर होता है | 
यहाँ अकेले बिना किसी प्रकार की सहायता प्राप्त किए रहना 
असम्भव है । 


पहाड़ी और मैदानी प्रदेश की तुलना में उद्योग-धन्धों की 
दृष्टि से एक विशेष अन्तर है। पहाड़ों में बड़-बड़ कारखाने 
खोलना सम्भव्र नहीं है । लेकिन मैदानी-प्रदेश में बड़-बड़ कारखाने 
खोले जा सकते हैं | इसका प्रभाव यह पड़ता है कि पहाड़ मे 
मजदूरी कम होती हैं। लेकिन मंदानी प्रदेशों मे मज़दरी अधिक 
मिलती हैं| मंदानी प्रदेशों में कारखानों को संख्या अधिक होने 
के कारण मज़दूरं को मांग अधिक होती है । 

इस ग्रकार की तुलना करके मंदानी-प्रदेश के भूगोछ को 
पटाना चाहिए । गंगा नदी के मेदान ओर दक्षिणी पठार की 
तुछना में जीवन को ध्यान में रखना चाहिए । समतछ प्रदेश के 
भौगोलिक प्रमाव का जो अध्ययन इस प्रकार किया जाता है, 
वही ठीक होता है। नबीन भूगोल के अध्यापक को संसार के 
विभिन्न प्रदेशों की शिक्षा देते समय मौगोलिक दृष्टिकोण से 
बतेमान स्थिति को समझाना चाहिए । 


भूगोल का पाठ-संक्रेत 

भूगोल का कोई भी पाठ हो, जब तक अध्यापक उसकी 

पूरी तैयारी नहीं कर लेता, तब तक्र बालकों की रुचि पाठ में न 
होगी । शिक्षण-संस्थाओं में छात्राध्यापकों को पाठनसंकेत तैयार 
करने पड़ते हैं। उस समय उनके सामने वास्तविक कठिनाई 
उपस्थित होती है. । पाठनसंक्रेत की तैयारी में अनुभव, निरीक्षण, 
कल्पना और मानसिक चेतना की आवश्यकता होती है। 
लेविन जिस समय छात्राव्यापक महोदय भूगोर का पाठ्ससंक्रेत 
बनाने बैठते हैं, उस समय उन्हें अपने ऊपर विश्वास नहीं होता । 
उनका त्रिचार हो जाता है कि कहीं में गुछती न कर बेढूँ। 


्जु +्‌ 


अत: पूरे पाठ-संक्रेत में 'सन्देह” की भावना व्याप्त हो जाती है । 
लेकिन सफल अध्यापक को इस बात का विश्वास होता है कि 
वह जो कुछ पटाने जा रहा है, और जिस ढंग से पढ़ाने जा 
रहा है, ठीक है। उसे ऐसा विश्वास इसलिए होता है कि उसे 
अपने अनुभव, निरीक्षण और कल्पना पर भरोसा है। वह छोटे 
बालक के मनोविकास को भरी भाँति समझता है । इसकिए 
उसका ढंग बालकों की मनोवैज्ञानिक स्थिति के अनुकूछ होता 
है। वह प्रश्न इस प्रकार पूछता है कि बालक अपने आप 
उत्तर देने के लिए उत्पुक हो उठते हें । अतः भूगोल के पाठ- 
सेक्रेत की तैयारी के समय अध्यापक को अपनी योग्यता में 
विश्वास होना चाहिए । यद्व विश्वास अपने आप नहीं हो जाता 
है। यह विश्वास भूगोल के अध्ययन से प्राप्त होता है । जिस 
अध्यापक ने भूगोल का अध्ययन भरी भाँति किया है, उसे 


आत्मविश्वास अवश्य ग्राप्त होता है । 
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भूगोल के पाठ-संकेत में सबसे पहले उद्देश्य निश्चित किया 
जाता है। उद्देश्य निश्चित करते समय यह देखना चाहिए कि 
पाठ किस कक्षा के लिए है और पाठ का विषय क्या है ? जिस 
कक्षा के लिए पाठ है, उस कक्षा में पढ़ने वाले विद्यार्थियों की 
आयु कितनी है ? उस आयु वाले बालकों की मनोवैज्ञानिक 
दशा कैसी है ? उनका मनोविकास कितना है और किस दिशा 
में होना चाहिए ? जो पाठ पढ़ाया जाने वाठा है, वह किस 
मनोवैज्ञानिक आवश्यकता की पूर्ति कर सकता हे ? जब इन 
प्रश्नों पर सोच-विचार किया जायेगा, तब भूगोल के पाठ का 
उद्देश्य प्रगट हो जायेगा । 

भूगोड के पाण्-सकेत में उद्देश्य छिखते समय भूगोल के 
साधारश उोश्य और भूमोऊू-पाठ के विशेष उद्देश्य दोनों 
को लिखना चाहिए | भूगोल की शिक्षा का उद्देश्य क्या है 
भूगोल की शिक्षा का साधारण उद्देश्य है जीवन पर पड़ने वाले 
भौगोलिक प्रमार्दों का अध्ययन । इसलिए भूगोछ के पाठ-संक्रेत 
का सावारण उद्देश्य होगा जीवन पर पड़ने वाले भीगोलिक 
प्रभात्रों का ज्ञान कराना । भीगोलिक परिस्थितियां से जीवन 
प्रभावित होता हैं। मनष्य भोगोलिक परिस्थितियों के अनुसार 
अपना रहन-सहन बनाता है । इस प्रकार भूगोंठ के पाठ का 
एक विशेष उद्देश्य होगा | वह सस तथ्य की ओर निदेश करेगा 
कि पाठ के द्वारा किस विशेष आवश्यकता की पूर्ति होती है । 
जब मनुष्य को अपनी परिस्थितियां का ज्ञान हो जाता है, तब 
वह इस बात का प्रयत्न करता है कि वह यथाशक्ति भोगोविक 
परिस्थितियों द्वागा जो रुकावट उत्पन्न कर दी गई हैं, उनसे 
उसको कम से कम हानि हो, और वह अधिक से अधिक 
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उन्नति कर सके । इस प्रकार भूगोढ के पाठ5 का एक उद्देश्य 
होता है भौगोलिक परिस्थितियों का इस अ्रकार वर्णन करना 
कि जीवन पर पड़ने वाले प्रमाव भी भाँति समझ में आ जाँय । 
फिर किसी पाठ विशेष का उद्देश्य होता है किसी भौगोलिक 
परिस्थिति से जीवन के सामझस्य का अध्ययन करना । यदि 
सी प्रदेश के जलवायु का पाठ है तो उसकी शिक्षा के द्वारा 
एक तो हम उस प्रदेश के जख्वायु का अध्ययन करते हैं और 
दसरे उस ग्रदेश पर जलवायु के ग्रभाव को जानते हैं। जलवायु 
के प्रभाव के प्रकाश में हमें उस प्रदेश की सम्यता ओर संस्कृति 
तथा आधुनिक विकास की घारा भली भाँति समझ म आ जाती 
है। अत: भूगोल के पाठ-संकेन में उद्देश्य को दो भागों मे 
बॉँट देना चाहिए। पक ती उद्देश्य का साधारण भाग होगा, 
और दूसरा विशेष । साधारण भाग में भौगोलिक परिस्थितियों 
तथा उनके प्रभावों का ज्ञान होगा | उद्देश्य के विशेष भाग में 
भूगोल के पाठ द्वारा जो भौगोलिक ज्ञान प्राप्त होता हैं, उसके 
द्वाता जीइन और समाज की जो आवश्यकता पूर्ति होती है 
उसका उछेख होना चाहिए । 
भूगोल के पाठ-संकेत के उद्देश्य के बाद पूरे ज्ञान! आता 
है | बालकों में जो “पूर्व ज्ञान' होता है, वही अध्यापक की निधि 
है। जिस अध्यापक को बालकों के 'पूले ज्ञान' की वास्तविक 
जानकारी होती है, वह ऊटपटांग प्रश्न नहीं प्रछता । उसके 
प्रश्न तो उलझनों को सुलझाने वाले होते हैं । इसलिए भूगोल 
के पाठ-संकेत की तैयारी करते समय बालकां के पूर्व ज्ञान! की 
भछी भाँति जाँच कर छेना चाहिए । अध्यापक एक पाठ कक्षा 
में पढ़ा देता है, लेकिन विद्यार्थी उसे भूल जाता है। भूले हुए. 


है. की: -) 


पाठ को अध्यापक 'पूवे ज्ञान मान लेता है । फल यह होता है 
कि अध्यापक महोदय को निश्चित घड़ी पर धोखा होता है । 
यदि पूवे ज्ञान की ठीक ठीक जाँच कर छी जाय तो भूगोल की 
शिक्षा सरल और मनोर॑जक हो जाय । इसका कारण यह है 
कि भूगोल का एक पाठ दूसरे पाठ से सम्बन्धित होता है । 
दूसरा पाठ पहले पाठ का विकसित रूप होता है । एक कड़ी 
से दूसरी कड़ी ओर फिर इसी प्रकार भूगोल का पाठ चढ्ता है । 
इसलिए जबतक पिछले पाठ अथात्‌ 'पूव ज्ञान! की स्थिति ठीक न 
होगी, तब तक भूगोरू के पाठ की शिक्षा सफलतापूवंक नहीं 
दो जा सकती । 


पाठ-संकेत में पृव-ज्ञान' के पश्चात्‌ सहायव्र-सामग्रों का 
स्थान हैं। भूगोल की शिक्षा में सहायक सामग्री की अत्यन्त 
आवश्यकता होती है । प्रारम्मिक कक्षाओं में भूगोल की शिक्षा 
देते समय विविध ग्रकार की सहायक सामग्री का प्रयोग करना 
चाहिए | भीगोलिक कहानी पद८ाते समय ऐसे चित्रों का 5दशन 
अत्यन्त आवश्यक है, जिनके द्वारा बालकों को किसी देश के 
निवासियों के मकान, वसश्र तथा रूप-रंग का ज्ञान हो सके | छोटे 
बालक जब तक चित्र नहीं देखते, तब तक उनकी कढ्पना में 
भीगोलिक कहानी को पूरा स्थान नहीं मिलता । इसलिए भूगोल 
के पाठ में सहायक सामिग्री के प्रयोग का अधिक महत्त्व है । 
ऊपरी कक्षाओं में स्यामपट पर नकशा भी बनाना चाहिए । 
इस नकशे में जलवायु, उपज, जनसंख्या तथा उद्योग-धन्धे 
सम्बन्धी तथ्यों को अंकित करना चाहिए। इस प्रकार की 
सहायक सामग्री के प्रयोग द्वारा भूगोल का पाठ सजीव हो जाता 
है और विद्यार्थियों को पाठ भी भली भाँति समझ में आ जाता है। 
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भूगोल के पाठ-संकेत में समन्वय का क्‍या स्थान है ? क्‍या 
समन्वय आवश्यक है ? आधुनिक शिक्षा में समन्वय का बड़ा 
महत्त्व है । इस समन्वय के सम्बन्ध में आधुनिक शिक्षा-विशेषज्ञों 
ने एक स्वर से कहा है कि शिक्षा में समन्वय को अवश्य स्थान 
मिलना चाहिए | इसलिए समन्वय से किसी का विरोध नहीं हो 
सकता । पर कठिनाई तब उपस्थित होती है, जब समन्वय का 
समय उपस्थित होता है । आजकलछ प्रत्येक शिक्षाठ्य में समय 
के अनुसार पढ़ाई होती है । हर एक विषय के लिए समय 
निश्चित होता है | पा>-संकेत में 'समय' का भी उल्लेख करना 
पड़ता है| अध्यापक इस बात का ग्रयज्षन करता हैं कि पाठ 
समय पर ही समाप्त हों । अतः जब ऐसी परिस्थिति हो तब 
समन्वय कहाँ से सम्मब हो सकता है । 

समन्वय के सम्बन्ध में एक दो गृूछत थारणायें भीहें। 
उदाहरण के लिए भूगोल के पाठ में समन्वय के लिए. वातावरण 
का उल्टेख कर दिया जाता है। वातावरण का उल्लेख कर देना 
तो ठीक ही है, पर वातावरण की किन वस्तुओं की शिक्षा 
उस पाठ विशेष से सम्मब है और दी जा सकतो है, इस पर 
ध्यान नहीं दिया जाता । इसलिए फल यह होता है कि अध्यापक 
महोदय पाठ की प्रस्तावना करते समय उनके देनिक जीवन 
सम्बन्धी एक दो अ्रश्न कर देते हैं और अपने सनन्‍्तोष के लिए 
बातावरण से समन्वय स्थापित कर देते हैं । “आज तुमने क्या 
खाया है ” “तुम कहाँ रहते हो ” जैसे प्रश्नों से वास्तविक 
समन्वय उपस्थित नहीं होता । एक विषय का समन्वय दूसरे 
विषय से होता है। भूगोल का समन्वय, साधारण-विज्ञान, 
स्वास्थ्य-विज्ञान, कृषि, साधारण ज्ञाब और नागरिक शात्र से 
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अधिक सम्भव है | इसलिए भूगोठ से समन्वय स्थापित करते 
समय यह देखना आवश्यक है कि बालकों को वास्तव में भूगोल 
के अतिरिक्त किसी अन्य विषय का भी ज्ञान होता है या नहीं । 

समन्वय के पश्चात्‌ पा>-संकेत में प्रस्तावना का स्थान है। 
प्रस्तावना प्रश्नों के रूप में प्रस्तुत की जाती है । ये प्रश्न मलपाट 
की समस्या तो उपस्थित करते ही है, पर साथ ही पूर्व ज्ञान की 
जॉच भी कर लेते हैं। लेकिन बहुधा यह देखा गया है कि 
प्रस्तावना के प्ररनों पर अधिक विचार नहीं किया जाता । इस- 
लिए फल यह होता है कि पाठ मनोरंजक नहीं होता । 

प्रस्तावना के प्रश्नों को सम्बन्ध भें यह स्मरणीय है कि पहला 
प्रश्न इस प्रकार पूछा जाय कि उसका सम्बन्ध बालकीं के वातावरण 
से हो । : सके बाद दूसरा प्रश्न पहले प्रश्न के उत्तः के आधार पर 
पूछना चाहिए । पाठ-संकेत में प्रस्तावना के प्रश्न के उत्तर की 
भी कल्पना करना चाहिए | यह भी भाँति सोच लेना चाहिए 
कि विद्यार्थी किस प्रकार का उत्तर देंगे। $स तरह विचार करने 
से प्रश्नों को बनावट के गुणदोष स्पष्ट हो जायेगे, और प्रथम 
प्रश्न के सम्मावित उत्तर क आधार पर ग्रस्तावना का दूसरा प्रश्न 
भी पूछा जा सकंगा। भूगोल में एक प्रश्न का दूसरे प्रश्न से 
वास्तविक सम्बन्ध हो जाता है । 

प्रस्तावना के दूसरे प्रश्न के सम्मावित उत्तर के आधार पर 
तीसरा प्रश्न इस प्रकार पूछना चाहिए कि मुखपा”० को समस्‍या 
उपस्थित हो जाय | बहुघा अध्यापकगण ग्रस्तावना के प्रइनों. के 
क्रम का त्रिचार नहीं करते और मुख्पाठ के आरम्म में छिखते 
हैं, “अच्छा बच्चों आज हम तुम्हें हिन्दुस्तान के जडवायु के. 
बारे में बतायंगे ।”” विद्यार्थीगण यह नहीं समझ पाते कि सहसा: 
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मुरू जी को क्या हो गया कि वे हिन्दुस्तान के जलवायु की 
बातें करने लगे । ससलिए अध्यापक को. चाहिए कि भ्रस्तावना 
के अन्तिम ग्रश्न में मूलपाठ की समस्या उपंस्थित'करे। 

भूगोल के मृलपाठ के सम्मन्ध में अधिक कठिनाई नहीं 
पड़ती क्योंकि पुस्तकों की सहायता ग्राप्त होती है। लेकिन जब से 
भौगोलिक कहानियों को पाठ्यक्रम में स्थान मिला है, तब से 
मूलपाठ की भी कठिनाई उपस्थित हो गई है । 'संसार के रहने 
वाले! नामक पुस्तक में भौगोलिक कहानियाँ नहीं है, वरन्‌ उसमें 
तो किसी देश का साधारण भौगोलिक ज्ञान है | इसलिए बालकों 
को 'संसार के रहने वाले! पुस्तक भ॑ कहानियों का आनन्द नहीं 
मिलता । 'संसार के लोग” में वास्तविक भौगोलिक कहानियाँ 
हैं । इनमें एक कहानी कहने वाला है जे अपने अनुभव के आधार 
पर किसी भीगोलिक प्रदेश का वणन प्रस्तुत करता है, और एक 
बालक उस कहानी को सुनता है। बालक अपने मनोविकास की 
स्थिति के अनुसार कौतूहल प्रगठ करता है जो कि कक्षा के 
बालकों की मनोवैज्ञानिक दशा के अनुकूल होता है । इस प्रकार की 
भौगोलिक कहानियों की रचना का प्रयास अध्यापक को स्वयं करना 
चाहिए । भूगोल के अन्य पाठों में कठिनाई उपस्थित नहीं होती और 
अध्यापक बड़ी सरढता से पाठ की तैयारी करके पढ़ा सकता है । 

भूगोल के पा<-संकेत में अम्यासार्थ प्रश्न और स्यामपट लेख 
साधारण शिक्षण विधि के अनुसार होना चाहिए । इसलिए इनके 
सम्बन्ध में कुछ लिखने की आवश्यकता नहीं है । पर इतना तो 
देखना आवश्यक ही है कि पाठ के जो उद्देश्य निश्चित किए गये 
थे वे पूरे हुए कि नहीं । इस प्रकार भूगोढ का पाठ-संकेत 
वास्तव में भूगोल की शिक्षा में सहायक होंगा । 


